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EDITAL DE DIVULGAGAO N° 57/2023 - PROECE/UFMS

Abertura de inscri¢cbes para preenchimento de vagas no Programa Institucional de Extensdo Universidade
Aberta a Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS

A FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, por intermédio da Prd-Reitoria de
Extensdo, Cultura e Esporte, torna publica a abertura de inscricoes de pessoas idosas para o
preenchimento de vagas, no primeiro semestre de 2023, no Programa Institucional de Extensao
Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UnAPI/UFMS).

1. DOS OBIJETIVOS

1.1. Este Edital tem como objetivo disciplinar o preenchimento de vagas no Programa Institucional de
Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), envolvendo as &areas de ensino,
popularizacdo da ciéncia, cultura, esporte e lazer, propiciando a inclusdo, o acolhimento, a convivéncia e a
permanéncia de pessoas idosas no ambiente universitario.

1.2. A UnAPI/UFMS tem como objetivo proporcionar as pessoas idosas oportunidades intergeracionais
para aquisicdo, desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de habilidades e competéncias relacionadas a
sua autonomia, independéncia, manutencdo ou reinsergdo na sociedade como cidadao pleno de direitos.

2. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

2.1. Estdo sendo oferecidas, no ambito deste Edital, 24 (vinte e quatro) atividades de extensdo, cultura e
esporte, com 733 (setecentas e trinta e trés) vagas, mais 79 (setenta e nove) vagas em 19 (dezenove)
disciplinas isoladas de graduacdo presencial, totalizando até 812 (oitocentas e doze) vagas para o
primeiro semestre de 2023, nos Campus de Trés Lagoas, Campus de Coxim e Cidade Universitaria em
Campo Grande, MS, conforme detalhamento contido no Anexo | deste Edital.

2.2. Poderd pleitear o preenchimento das vagas oferecidas pelo presente Edital qualquer pessoa com
idade igual ou superior a 60 anos de idade (completos ou a completar até o dia 31/12/2023), desde que
atenda aos pré-requisitos da atividade, quando houver, mediante manifestacdo de interesse no prazo
disposto no item 3 e conforme procedimentos orientados no item 5 do presente Edital.

2.3. O preenchimento das vagas se dard por ordem de manifestacdo de interesse.

2.4. Caso tenham sido preenchidas as vagas pretendidas, as pessoas idosas interessadas serao incluidas
em lista de espera para eventual convocagdao em caso de desisténcias.

2.5. As atividades da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) serdo realizadas por docentes,
técnicos-administrativos e estudantes da UFMS e/ou colaboradores voluntarios, presencial ou
remotamente, conforme detalhamento contido no Anexo | do presente Edital.

3. DO CRONOGRAMA
Etapa Data/Horario * Local
Boletim Oficial da UFMS e sitios institucionais da
Divulgacdo do Edital |17/02/2023 Proece/UFMS (https://proece.ufms.br/) e da
UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)
!Vlanlfesta(_;ao de 27/02/2023 3 03/0.3/2023' de . | Secretaria da UnAPI/UFMS (endereco disponivel n
interesse das pessoas | segunda a sexta-feira, das 7h30 as item 5.1)
idosas 10h30 e das 13h30 as 16h30 '



https://unapi.ufms.br/

das 7h30 do dia 27/02/2023 até Remotamente no Sitio da UnAPI/UFMS
as 17h do dia 03/03/2023 (https://unapi.ufms.br/)
Divulgacio de Boletim Oficial da UFMS, sitios institucionais da
Resultado 07/03/2023 Proece/UFMS (https://proece.ufms.br/) e da
UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)
Periodo das
atividades do De 13/03/2023 a 07/07/2023 Conforme Anexo |
semestre 2023/1

* Horario oficial de Mato Grosso do Sul

4. DO CURSO E DAS ATIVIDADES

4.1. A Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) oferece mddulos sequenciais, com formaturas
anuais.

4.2. As atividades envolverdao temas de cultura e lazer, salde corporal e mental e conhecimentos gerais,
conforme detalhamento contido no Anexo | do presente Edital.

4.2.1. Cada pessoa idosa podera pleitear matricula em quantas atividades de extensdo, cultura e esporte
desejar e efetivamente puder realizar.

4.2.2. No caso das disciplinas de graduagao presencial, cada pessoa idosa poderd cursar, no maximo, duas
disciplinas.

4.3. A participacdo em atividades presenciais estara restrita a pessoas idosas completamente imunizadas
(minimo 15 dias apds tomar a segunda dose da vacina).

5 DAS INSCRICOES

5.1. A inscricdo (manifestacdo de interesse pelo preenchimento das vagas) poderd ser realizada
presencialmente (Secretaria da UnAPI/UFMS, situada no andar térreo do Complexo EaD e Escola de
Extensdo, Setor 2, Bloco 6, Cidade Universitaria, Campo Grande/MS) ou remotamente
(https://unapi.ufms.br/), nos horarios e periodos dispostos no item 3 deste Edital.

5.2. O correto preenchimento da Ficha de Manifestacdo de Interesse é de inteira responsabilidade do
candidato.

5.3. O preenchimento da Ficha de Manifestacdo de Interesse do candidato implicard no seu declarado
conhecimento e tacita aceitacdo das regras, exigéncias e condi¢des estabelecidas neste Edital.

6. DA SELECAO, DO RESULTADO E DA MATRICULA

6.1. A selecdo sera feita pela Coordenacdo da UnAPI/UFMS e obedecerd a ordem de Manifestacdo de
Interesse, conforme disposto no presente Edital.

6.2. O resultado do processo seletivo serd publicado no espago da UnAPI/UFMS do sitio da Proece
(https://unapi.ufms.br) no prazo informado no item 3 deste Edital.

6.3. A Coordenacgdo da UnAPI/UFMS podera sugerir e orientar a participagdo em atividades, conforme o
perfil do interessado.

6.4. O comprovante de matricula (autorizacdo para frequentar as atividades) sera expedido pela
Coordenacdo da UnAPI/UFMS e sera encaminhado para o endereco eletronico (e-mail) dos candidatos
selecionados, ou podera ser retirado pessoalmente na Secretaria da UnAPI/UFMS.

7. DOS COMPROMISSOS E DA CERTIFICACAO

7.1. A pessoa idosa matriculada nas vagas oferecidas pelo presente Edital serd considerada aluna
UnAPI/UFMS, o que implica no seu compromisso de assiduidade participacdo de todas as ativid
previstas.



https://unapi.ufms.br/

7.2. Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participar das atividades para as quais se matriculou, a
pessoa idosa deverd comunicar imediatamente a secretaria da UnAPI/UFMS, solicitando o seu
desligamento.

7.3. Fardo jus ao certificado, a ser emitido ao final do semestre letivo, as pessoas idosas que
contabilizarem presenca de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria das atividades
escolhidas para o semestre (salvo em casos de justificativa médica ou familiar).

8. DA REVOGACAO, ANULAGAO OU IMPUGNACAO DO EDITAL

8.1. A qualquer tempo, o presente Edital poderd ser revogado ou anulado, no todo ou em parte, seja por
decisdo unilateral da UFMS, seja por motivo de interesse publico, decretos governamentais ou exigéncia
legal, em decisdo fundamentada, sem que isso implique direitos a indenizacdo ou a reclamacdo de
qualquer natureza.

8.2. Decaira do direito de impugnar os termos deste Edital perante a UFMS aquele que, tendo-o aceitado
sem objecdo, venha apontar, depois do julgamento, eventuais falhas ou irregularidades que o tenham
viciado, hipétese em que tal comunicagao nao terd efeito de recurso.

8.3. O eventual pedido de impugnacdao deverd ser dirigido a Prd-Reitoria de Extensdo, Cultura e
Esporte/UFMS pelo e-mail gab.proece@ufms.br.

8.4. O candidato que aderir as condi¢des apresentadas neste Edital ndo podera arguir qualquer vicio ou
irregularidade, sendo a apresentacdo de sua Manifestacdao de Interesse considerada como concordancia
irretratavel nas condi¢Ges aqui estabelecidas.

0. DAS DISPOSICOES FINAIS

9.1. Esclarecimentos e informac¢des adicionais poderao ser obtidos com a Coordenagdao do Programa
UnAPI/UFMS pelo telefone/WhatsApp (67) 3345-7992 ou por correio eletrénico enviado ao endereco
unapi.proece@ufmes.br.

9.2. Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte, em
conjunto com a Coordenacdo do Programa UnAPI/UFMS, observados os principios e normas legais
vigentes.

Campo Grande, 16 de fevereiro de 2023

MARCELO FERNANDES PEREIRA

Pré-Reitor de Extensdo, Cultura e Esporte

ANEXO | - GRADE DE HORARIOS E DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DO SEMESTRE
(EDITAL DE DIVULGAGAO PROECE/UFMS N° 57/2023)

Cidade Universitaria em Campo Grande

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2023.1 (atividades de extensao, cultura e esporte)

SEG TER QUA Qul SEX
7h30 - 8h30




| Projeto Vida
Ativa
8h -9h30
9h - 10h30 8h - 9h30 Conhecendo sobre
Horta .
Curso de . medicamentos,
‘o .. Comunitaria L
Informatica Basica plantas medicinais e
exames de sangue
13.h.30: 15h 13h30 - 15h Envelhecimento |13h30 - 15h
Iniciagdo ao . . S
Ativo e Saudavel Iniciagcdo ao Teatro 2
Teatro 1
15h:30-17h
15h30-17h (133:2(;:;;' Compartilhando
Coral da UnAPI i Saberes Entre
Saude Bucal da Pessoa ldosa -
Geragoes
18h30 as 20h 18h30 - 20h
Dancga de Saldo Danca de Saldo
Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2023.1 (disciplinas isoladas de graduagdo presencial)
SEG TER QUA Qui SEX
7h15 - 9h15 ou 8h-11h
das 9h25 - 11h25 | Educacgao Especial
7h30 - 11h Anatomia Humana
15-11h1
8h15 - 12h Consultoria, (aulas praticas) 9h25 - 11h25 7h15 h15
. . . . Comportamento
Metodologia do Planejamento Social e Anatomia Humana Humano e
Ensino das Dancas | Laudos 7h15 - 11h25 (aulas tedricas) o
. Organizacional
Antropolégicos Fundamentos da
Administracao 9h25 - 11h25
Bioquimica |
14h15 - 16h15 13h30 - 17h30
Aprofundamento em . . .
Psicologia e Tanatologia
Dancgas
18h30 - 22h 18h15 - 22h25 18h30 - 22h
Educacdo de Fundamentos da
Jovens e Adultos 18h30 - 22h30 Administracao gonttablhdade de
~ ustos
19h - 23h Educagdo Popular | 44135 - 2230
Histéria Moderna | 18h30 - .22h 20h40 - 22h40 Religides
[ Contabilidade | Fundamentos de Afrodescendentes em
Biologia para o Mato Grosso do Sul 18h30 - 22h30
20h40 - 22h40 Ensini dz Quimica
Fundamentos de 18h30 - 22h30 Comportamento
Biologia para o Tépicos Especiais em Humapo ¢
Ensino de Quimica Histéria | Organizacional

Campus de Coxim

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2023.1 (atividades de extensdo, cultura e esporte)

SEG | TER QUA Qul SEX

8h - 9h30 9h - 10h30 9h - 10h30 8h-9h30
MovimentAgao:

. ~ Saude em Dia: Agbes de . (o
MovimentAgao: o Corpo ~ (; . Idoso On Line: Informatica

. promogdo da saude integral e . . o Corpo em
em Movimento Basica

prevengdo Movimento
17h30 - 19h 15h30-17h




Por dentro da lei: Cidadaniae | Na Ponta da Lingua: Cultura
Justica social e Arte para a Pessoa ldosa

Campus de Trés Lagoas

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2023.1 (atividades de extensdo, cultura e esporte)

SEG | TER QUA Qui SEX
13h30 - 15h 13h30 - 15h
Informatica para idosos Envelhecimento em Foco
13h30 as 15h (femere) ?-nii:ggl;g;ihao Idioma
13h30 - 17h30 - EnveIheC|menjco €M |13h30-17h30 Italiano para Pessoa
Treinamento Resistido e Foco (Presencial) . .
Treinamento Resistido e Idosa

Qualidade de Vida do

. Qualidade de Vida do
Envelhecimento

Envelhecimento

15h30-17h 15h - 17h 15h30-17h

.. U Oficina Terapéutica
Minicurso de Inglés Basico Uma Abordagem ara o Resgate da
para ldosos Multidisciplinar P &

Autoestima

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES
Cidade Universitaria em Campo Grande

(Atividades de extensdo, cultura e esporte)

1. Titulo: Curso de Informatica Basica (35 vagas)

Ementa: O curso tem como objetivo inserir os idosos no mundo da tecnologia, auxiliando-os a utilizarem o
computador e suas ferramentas de forma pratica e segura. Além do computador, serdo abordados contetdos
sobre as funcionalidades do celular a fim de abranger as principais ferramentas tecnoldgicas utilizadas no dia a
dia. O curso é basico mas contém bastante aulas praticas e temdticas alinhadas as necessidades diarias; toda aula
terd algo novo para se aprender.

Responsavel: Maria Istela Cagnin Machado (FACOM)

Modo de realizagao: Presencial

Local: Laboratério de Informatica da AGEAD/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Segunda e Quinta-feira, das 9h as 10h30

2. Titulo: Coral da UnAPI (50 vagas)

Ementa: O Coral da UnAPI é aberto a pessoas com ou sem experiéncia no canto coletivo, que tenham vontade de
conhecer mais sobre musica e aprender sobre técnica vocal. Sdo realizados ensaios semanais e apresentacgoes
esporadicas em eventos culturais.

Responsavel: Ana Lucia lara Gaborim Moreira

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala 01 do Curso de Musica da FAALC/UFMS, (Unidade 22) - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Segunda-feira, das 15h30 as 17h

3. Titulo: Danca de Saldo (06 vagas)

Ementa: O projeto atendera a comunidade interna e externa da UFMS, com aulas de danc¢a de saldo, no

Laboratdrio de danga no bloco 08 do curso de Educacdo Fisica - FAED. O objetivo geral é introduzir os

conhecimentos da danca de saldo. Os conteldos trabalhados serdo: forrd, bolero, regionais, soltinho, samba,

zouk, tango, salsa e outros.

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Laboratério de Danga do Curso de Educagéo Fisica/FAED/UFMS, (Bloco 08) - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e hordrios: Segunda e Quarta-feira, das 18h30 as 20h

4. Titulo: Projeto Vida Ativa (35 vagas)

Ementa: Estimular a pratica regular de atividade fisica para pessoas idosas. O projeto tem por finalidade
promover a melhoria da aptid3do fisica relacionada a satude por meio de atividades fisicas como musculacao,




| treinamento funcional, alongamentos, caminhada/corrida, bem como contribuir nos aspectos cognitivos, sociais
e afetivos das pessoas idosas. As aulas ocorrerao duas vezes na semana com duragao de 60 minutos. As
atividades terdo intensidades leves, moderadas e vigorosas e serdo realizadas na Academia Escola, Quadra
Poliesportiva e, esporadicamente poderdo ser aplicadas atividades na Sala de aula da UnAPI, na sala do Doj6 e na
Pista de Atletismo no Morenao.

Responsavel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Modo de realizagdo: Presencial

Local: na Terga-feira Academia Escola e na Quinta-feira Quadra Poliesportiva - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e hordrios: Terca e Quinta-feira, das 7h30 as 8h30

5. Titulo: Conhecendo sobre medicamentos, plantas medicinais e exames de sangue (20 vagas)

Ementa: Conhecendo a forma correta de preparar e administrar medicamentos; Polifarmacia e medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos; Reagdes adversas medicamentos e interagdes medicamentosas;
Medicamentos associados ao risco de quedas no idoso; Automedicac¢do responsavel; Uso de fitoterapicos e
plantas medicinais no idoso: riscos e beneficios; Conhecendo a minha prescri¢do e utilizando os meus
medicamentos de forma correta; Entendendo os resultados de exames de sangue.

Responsaveis: Camila Guimaraes Polisel (FACFAN) e Renata Trentin Perdomo (FACFAN)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 8h as 9h30

6. Titulo: Inicia¢dao ao Teatro 1 (15 vagas)

Ementa: A atividade proposta oferece vagas aos que desejam iniciar na arte da dramaturgia. Consiste em
oportunizar aos interessados, através do uso de exercicios e técnicas teatrais, elementos tedricos e praticos para
construgdo de personagens.

Responsavel: Alguimar Amancio da Silva (FAENG)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Terca-feira, das 13h30 as 15h

7. Titulo: Iniciagdo ao Teatro 2 (15 vagas)

Ementa: Esta atividade oferece vagas exclusivamente as pessoas que fizeram Iniciacao ao Teatro 1 e que desejam
continuar sua iniciagdo na arte da dramaturgia. Sera dada continuidade nos exercicios e técnicas teatrais,
ampliando as discussdes sobre elementos tedricos e praticos para construgdo de personagens e de
apresentacgdes.

Responsavel: Alguimar Amancio da Silva (FAENG)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 13h30 as 15h

8. Titulo: Envelhecimento Ativo e Saudavel: Funcionalidade e Qualidade de Vida para a Pessoa idosa (40 vagas)
Ementa: O projeto estd em sua décima segunda versao. Oferece espago de acolhimento e de didlogo entre as
geracoes, contribuindo para ressignificacdo de conceitos que transformam realidades, tanto para pessoa idosa,
guanto para alunos em formacao profissional nas questdes referentes ao envelhecimento humano. As atividades
abordam varios aspectos do envelhecimento, objetivando incentivar autonomia e independéncia da pessoa idosa
nas atividades cotidianas. Assim, reforca o compromisso da UFMS com a pessoa idosa, com a Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030) e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel(ODS 3-4) da
Organizacdo das Nag¢des Unidas(ONU), que visa assegurar uma vida saudavel, educacgdo inclusiva e equitativa e de
qualidade, promover o bem-estar e oportunidades de aprendizagem ao longo da vida.

Responsavel: Suzi Rosa Miziara Barbosa (INISA)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 13h30 as 15h

9. Titulo: Saude Bucal da Pessoa Idosa (15 vagas)

Ementa: Contribuicdo da saude bucal na qualidade de vida da terceira idade. A atividade tem como objetivo
apresentar aos participantes a relagdo entre da saude bucal e saude sistémica e como isso pode acarretar na
melhora na qualidade de vida através de mudangas em pequenos habitos didrios.

Responsavel: Luciana Mara Negrdo Alves (FAODO)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)




| Periodicidade: Quinzenal
Dias e hordrios: Quarta-feira, das 15h30 as 17h

10. Titulo: Compartilhando Saberes Entre Geragdes (40 vagas)

Ementa: Esta atividade objetiva promover o compartilhamento de experiéncias e expectativas sobre velhice nas
relagbes entre geragdes. O conteudo incluira: processo de envelhecimento humano; velhice enquanto estdgio da
vida; expectativas pessoais e sociais sobre a velhice; direitos e politicas publicas para pessoas idosas. A primeira
etapa consistird na preparagdo das pessoas idosas quanto aos conhecimentos cientificos sobre o tema e a
segunda etapa a realizacdo de oficinas, protagonizadas pelas pessoas idosas, em escolas dos ensinos
fundamental 2 e médio. Poderdo ser utilizadas cartilhas, cartazes e outros materiais de popularizacdo da ciéncia
preparados pelos préprios participantes.

Responsavel: Eduardo Ramirez Meza (FACH)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 15h30 as 17h

11. Titulo: Horta Comunitaria (30 vagas)

Ementa: A proposta visa ao desenvolvimento de a¢des tematicas nas areas de educagdo socioambiental,
horticultura, desenvolvimento comunitario, entre outras tematicas, envolvendo os interessados na compreensao
do processo de compostagem, da producdo de hortalicas, frutas, plantas aromaticas, condimentares e plantas
medicinais. As atividades serdo alternadas entre aulas tedricas e praticas as tercas-feiras, sendo uma semana aula
tedrica e a seguinte aula pratica (FAMEZ). Além das aulas tedricas e praticas, os participantes serdo divididos em
5 grupos que se revezarao durante a semana para fazer a manutencao e o manejo da horta comunitaria.
Responsavel: Karina Ocampo Righi Cavallaro (FAENG)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala de aulas da UnAPI/UFMS e area destinada ao projeto Composta UFMS - FAMEZ (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Terca-feira, das 8h as 09h30

Disciplinas isoladas de graduagdo presencial

1. Titulo: Metodologia do Ensino das Dancas (04 vagas)

Ementa: A danca e suas diferentes formas de manifestacdo ao longo da histéria. O ensino da danca em diferentes
contextos: academias, clubes, parques, condominios, centro de treinamentos e outros. Estudo da percepgao
ritmica. Estudo das vertentes e estilos das dancas. As dancas e suas relacées com a midia, corpo, género e
sexualidade a partir da drea de direitos humanos.

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala 03, do Curso de Educacdo Fisica/FAED/UFMS, (Bloco 08) - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Segunda-feira, das 8h15 as 12h

2. Titulo: Aprofundamento em Dangas (06 vagas)

Ementa: A danca enquanto manifestacdo artistica. A linguagem corporal e expressividade. Consciéncia e
percepgao corporal. Estabelecimento das diferencas entre as dancas erudita, popular e folcldrica. Estudo do
processo de composi¢do coreografica/espetaculo de danga.

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala 4, do Curso de Educagao Fisica/FAED/UFMS, (Bloco 08) - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Terca-feira, das 14h15 as 16h15

3. Titulo: Educacdo de Jovens e Adultos (05 vagas)

Ementa: A disciplina de Educagdo de Jovens e Adultos tem por objetivos: Conhecer a especificidade da Educacdo
de Jovens de Adultos (EJA), os pressupostos tedricos que a ampara, a sua historia no Brasil e as politicas e
programas governamentais que a orientam. Problematizar a realidade educacional brasileira, tendo como foco os
significados que tem a Educagdo de Jovens e Adultos na sociedade e no contexto escolar. Discutir possibilidades
curriculares e metodoldgicas para as praticas pedagdgicas cotidianas na EJA. Reconhecer a formagdo e o
compromisso do educador alfabetizador da EJA para a conquista dos espacos sociais dos alunos adultos. Os
principais conteudos da disciplina sdo: UNIDADE | - Fundamentos filoséficos e histéricos da educagdo geral e da




| curricular frente & especificidade dos sujeitos da EJA. Estrutura curricular, planejamento e avaliagdo na Educacdo
de Jovens e Adultos.

Responsavel: Maria de Fatima Xavier da Anuncia¢do de Almeida (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Segunda-feira, das 18h30 as 22h

4, Titulo: Histéria Moderna | (05 vagas)

Ementa: O conceito de modernidade; As mudancas ambientais no processo de construcdo da modernidade e da
ideia de progresso. A transi¢cdo do feudalismo para o Capitalismo; Formac¢do dos Estados Nacionais; A Reforma
Religiosa e a Contra Reforma Catdlica; A Europa Absolutista no Ocidente; A Era do Absolutismo no Leste; A
sacralidade da monarquia; A Sociedade de Corte como paradigma do Antigo Regime; Arte Cultura e Sociedade na
Europa Renascentista.

Responsavel: Dilza Porto Gongalves (FACH)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Segunda-feira, das 19h as 23h

5. Titulo: Fundamentos de Biologia para o Ensino de Quimica (02 vagas)

Ementa: Elementos bdsicos de biologia para entendimento de como as células e os seres vivos funcionam e
executam suas funcgdes. Aplicagdo destas caracteristicas para investigacdo de moléculas com aplicagdo na quimica
e na saude.

Responsavel: Malson Neilson de Lucena (INBIO)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Setor 03, Bloco 11, Sala 10, UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e hordrios: Segunda e Quarta-feira, das 20h40 as 22h40

6. Titulo: Bioquimica | (02 vagas)

Ementa: Composicdo das moléculas dos seres vivos. Funcdo dessas moléculas na alimentacdo e regulacdo da
fisiologia dos seres vivos.

Responsavel: Malson Neilson de Lucena (INBIO) - (Campo Grande-MS)

Modo de realizagao: Presencial

Local: Setor 03, Bloco 11, Sala 10, UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 9h25 as 11h25

7. Titulo: Consultoria, Planejamento Social e Laudos Antropolégicos (05 vagas)

Ementa: Argumentacao antropoldgica e argumentacdo juridica. A producdo antropoldgica e o laudo como um
género dessa producdo; Legislacdo brasileira e internacional sobre povos indigenas, quilombolas e outras
minorias. Identificacdo e delimitacdo de territérios. Estudos sobre etnicidade e relagdes interétnicas. Pericia em
processos criminais. Estudo e Relatério de Impacto Ambiental. Legislagdo brasileira sobre patrimoénio cultural.
Defini¢cdo de patrimonio imaterial. Contextos e condi¢Oes de pesquisa. Metodologia e técnicas de pesquisa.
Implicagdes éticas.

Responsavel: Antonio Hilario Aguilera Urquiza (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Terca-feira, das 7h30 as 11h

8. Titulo: Contabilidade I (05 vagas)

Ementa: Noc¢Ges basicas sobre a histdria da contabilidade, linguagem do negdcio e conceitos basicos de
contabilidade e teoria

Responsavel: Robert Armando Espejo (ESAN)

Modo de realizagao: Presencial

Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Terca-feira das 18h30 as 22h

9. Titulo: Contabilidade de Custos (05 vagas)
Ementa: Serdo tratados assuntos relacionados a contabilidade de custos, envolvendo a terminologia utilizada
nesse meio contabil, como efetuar calculos basicos de distribuicdo de custos aos produtos, com exemplos
variados da técnica contabil.

Responsavel: Robert Armando Espejo (ESAN)

Modo de realizagdo: Presencial




| Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horarios: Sexta-feira, das 18h30 as 22h

10. Titulo: Anatomia Humana (02 vagas)
Ementa: Introducdo ao estudo da Anatomia Humana: planos anatomicos e conceitos basicos. O objetivo é
estudar o corpo humano e os sistemas que o compdem, como os Sistemas Circulatdrio, Linfatico, Respiratério,
Digestério, Enddcrino, Nervoso, Urinario, Genital (masculino e feminino), Esquelético, Articular, Muscular e obter
nogdes de neuroanatomia.
Responsavel: Elizangela dos Anjos Silva (INBIO)
Modo de realizagdo: Presencial
Local: Setor 03, Bloco 16, Laboratério de Anatomia Humana, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana
Dias e horarios: Quarta-feira (aulas praticas): das 7h15 as 9h15 OU das 9h25 as 11h25;
Quinta-feira (aulas tedricas): das 9h25 as 11h25

11. Titulo: Fundamentos da Administracdao (manha) (02 vagas)

Ementa: Fundamentos da administragdao. O ambiente da administra¢do e da organiza¢do. Planejamento e
estratégia. Organizac¢do. Dire¢do. Controle. Ferramentas de gestdo. Novas formas de administracdo e tecnologias
de gestdo organizacional. Novas demandas para a gestdo: crises ambientais, género e diversidade, racismo.
Responsavel: Rosamaria Cox Moura Leite Padgett (ESAN)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 7h15 as 11h25

12.Titulo: Fundamentos da Administragao (noite) (02 vagas)

Ementa: Fundamentos da administracdo. O ambiente da administracdo e da organizacdo. Planejamento e
estratégia. Organizagdo. Dire¢do. Controle. Ferramentas de gestdo. Novas formas de administragdo e tecnologias
de gestdo organizacional. Novas demandas para a gestdo: crises ambientais, género e diversidade, racismo.
Responsavel: Rosamaria Cox Moura Leite Padgett (ESAN)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Quinta-feira, das 18h15 as 22h25

13. Titulo: Educag¢ao Popular (05 vagas)

Ementa: A disciplina se propde a resgatar a importancia dos saberes populares e a suas manifestacées como
forma de aprendizado.

Responsavel: Antonio Lino Rodrigues de Sa (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 18h30 as 22h30

14. Titulo: Religioes Afrodescendentes em Mato Grosso do Sul (05 vagas)

Ementa: A disciplina é encaminhada com o propdsito de trazer para a discussao as formas de manifestacdes
culturais e de religiosidades expressas nestas ReligiGes Brasileiras - Candomblé e Umbanda. Visa ainda
desmistificar o sentido preconceituoso existente na sociedade.

Responsavel: Antonio Lino Rodrigues de Sa (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 18h30 as 22h30

15. Titulo: Tépicos Especiais em Histdria | (05 vagas)
Ementa: Esta disciplina é optativa no curso de Histdria. A tematica abordada é PAULO FREIRE, cuja finalidade é
trazer para a discussdao a importancia da proposta Freiriana de Educacdo e as suas contribuicdes para a Educacao
Popular e a Educagdo para Jovens e Adultos.
Responsavel: Antonio Lino Rodrigues de Sa (FAED)
Modo de realizagdo: Presencial

Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 18h30 as 22h30

16. Titulo: Educagdo Especial (05 vagas)
Ementa: Contextualizacdo da evolugdo histérica e dos direitos humanos na educacdo especial. A educacao
especial e as Politicas publicas. A educacdo especial no contexto da educacao inclusiva e as praticas pedagdgic:




| Responsavel: Carina Elisabeth Maciel (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala 60406, Unidade 6, Setor 01, UFMS - (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 8h as 11h

17. Titulo: Comportamento Humano e Organizacional (manha) (02 vagas)

Ementa: Estudar o comportamento humano nas organizagdes. Compreender o comportamento individual nas
organizagoes: atitudes, valores, percepgdes, satisfacao no trabalho, motivacao. Compreender o comportamento
humano nos grupos e seu impacto no desempenho organizacional: formacdo e desenvolvimento de grupos de
trabalho, liderancga, feddback e processos de comunicagao, resolugdes de conflitos. Mudanga e transformacgao
organizacional.

Responsavel: Claudio Cesar da Silva

Modo de realizagdo: Presencial

Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 7h15 as 11h15

18. Titulo: Comportamento Humano e Organizacional (noite) (02 vagas)

Ementa: Estudar o comportamento humano nas organizagées. Compreender o comportamento individual nas
organizacoes: atitudes, valores, percepc¢odes, satisfacdo no trabalho, motivacdo. Compreender o comportamento
humano nos grupos e seu impacto no desempenho organizacional: formagao e desenvolvimento de grupos de
trabalho, liderancga, feedback e processos de comunicacdo, resolugdes de conflitos. Mudanca e transformacao
organizacional.

Responsavel: Claudio Cesar da Silva

Modo de realizagdo: Presencial

Local: BLOCO 10-B, ESAN/UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 18h30 as 22h30

19. Titulo: Psicologia e Tanatologia (10 vagas)

Ementa: Histdria social da morte no oriente e ocidente. Educacdo para a Morte. Bioética e Tanatologia.
Intervengdes em Psicologia no contexto da morte. Suicidio. Terminalidade. Cuidados Paliativos.
Responsavel: Alberto Mesaque Martins

Modo de realizagao: Presencial

Local: Setor 01, Bloco 06, UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 13h30 as 17h30

Campus de Coxim

(Atividades de extensdo, cultura e esporte)

1. Titulo: Por dentro da lei: Cidadania e Justica social (30 vagas)

Ementa: A atividade prop&e conhecer o Estatuto do Idoso, discutindo e elucidando os principais aspectos da
protecao social. Conhecer e discutir politicas publicas para a pessoa idosa. Apresentar propostas e apoiar
iniciativas de economia doméstica.

Responsavel: Jodo Paulo Assungdo Borges (CPCX)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS - (Coxim/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 17h30 as 19h

2. Titulo: Saude em Dia: A¢oes de promogao da saude integral e prevengao (30 vagas)

Ementa: A¢Ges educativas sobre o envelhecimento saudavel, promoc¢do da salude e prevencdo de doencas.
Cuidados com a pele da pessoa idosa. Alimentacao saudavel e reaproveitamento de alimentos. Pratica de
atividade fisica. Prevencdo de quedas. Vacinacdo para o idoso. Uso correto de medicagGes. Saude bucal. Oficinas
com Préticas Integrativas e Complementares.

Responsavel: Jodo Paulo Assungdo Borges (CPCX)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Espaco CONVIVER (Centro de Convivéncia de Idosos/ Secretaria de Saude), Anfiteatro e Salas de aulas do
CPCX/UFMS - (Coxim/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Quarta-feira, das 9h as 10h30




3. Titulo: Na Ponta da Lingua: Cultura e Arte para a Pessoa idosa (30 vagas)

Ementa: A atividade propde inserir os idosos no universo da leitura e interpretacao de textos. Aprimorar a escrita
e a linguagem. Fornecer nog¢des de literatura e producdo de textos pela pessoa idosa.

Responsavel: Jodo Paulo Assungdo Borges (CPCX)

Modo de realizagao: Presencial

Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS, Biblioteca Municipal - (Coxim/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 15h30 as 17h

4. Titulo: Idoso On Line: Informatica Basica (20 vagas)

Ementa: A atividade tem como objetivo inserir os idosos no universo tecnoldgico, nas midias digitais e sociais.
Capacitar, orientar e auxiliar o idoso a utilizar o computador, smartphones e outras ferramentas tecnoldgicas de
forma pratica e segura. Oferecer no¢des basicas de informatica.

Responsavel: Jodo Paulo Assungao Borges (CPCX)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS - (Coxim/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 9h as 10h30

5. Titulo: MovimentAgao: o Corpo em movimento (35 vagas)

Ementa: A atividade pretende promover a atividade fisica para os idosos contribuindo no desenvolvimento
cognitivo, social, afetivo e fisico, minimizando os efeitos das principais doencas relacionadas a senescéncia e
senilidade. As atividades fisicas irdo contemplar as modalidades de alongamento, caminhada, treinamento
funcional, gindstica, esportes coletivos e individuais. A realizacdo destas atividades acontecerd sob supervisdo de
profissional e visa a melhoria das habilidades fisicas e funcionais do individuo idoso.

Responsavel: Jodo Paulo Assungdo Borges (CPCX)

Modo de realizagao: Presencial

Local: Espaco CONVIVER (Centro de Convivéncia de Idosos/ Secretaria de Satde), Academia do CPCX, Quadras e
pracas poliesportivas - (Coxim/MS)

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e hordrios: Terca e Sexta-feira, das 8h as 9h30

Campus de Trés Lagoas

(Atividades de extensdo, cultura e esporte)

1. Titulo: Informatica para idosos (12 vagas)

Ementa: O curso de informatica para idosos pretende ajudar os mesmos a se inserirem no meio digital. Se vocé
guer aprender um pouco de informatica, como enviar e-mail, preencher questionarios entre outros, o curso é pra
VOCE.

Responsavel Inés Francisca Neves Silva (CPTL)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Campus 1 - CPTL (em frente ao quartel) - (Trés Lagoas/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Terca-feira, das 13h30 as 15h

2. Titulo: Saude e Envelhecimento: Uma Abordagem Multidisciplinar (85 vagas)

Ementa: O presente projeto integra discentes e docentes dos cursos das areas da saude (Medicina e
Enfermagem) e demais profissionais da rede basica de saiide do municipio de Trés Lagoas/MS que possuem
interesse em colaborar com a educac¢do continuada da populagdo idosa. O publico alvo atende principalmente
pessoas com idade igual ou superior a 45 anos de idade, independente do género, escolaridade, condicdo social e
econOmica. Ndo havera restricdo para participar dos ciclos de palestras e possiveis aulas praticas que serdo
ofertadas. Os alunos e palestrantes tém momentos de interagdo com o publico alvo com exposi¢do tedrica de
diversos temas voltados a saude do idoso, bem como momentos de desenvolvimento pratico.

Responsavel Julie Massayo Maeda Oda (CPTL)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Campus 1 - CPTL (em frente ao quartel) - (Trés Lagoas/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 15h as 17h

3. Titulo: Oficina Terapéutica para o Resgate da Autoestima (20 vagas)

Ementa: A Oficina Terapéutica tem como proposta apresentar os aspectos tedricos da autoestima (julgament
sobre si mesmo), bem como desenvolver junto aos participantes algumas dindmicas vivenciais voltadas ao
autoconhecimento, ao alivio das inquietagdes emocionais cotidianas e ao resgate da autoestima. As “dinamica




| vivenciais” a serem utilizadas s3o: 1) Trabalhando o centramento do corpo e da mente; 2) Trabalhando nossas
tensGes e vencendo desafios; 3) trabalhando a raiva e a integracdo consigo e com os outros; 4) Tinel do amor e
da confianga. A oficina sera realizada em 5 (cinco) encontros, iniciando no més de maio com término em julho de
2023.

Responsavel Jomara Brandini Gomes (CPTL)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala 1008, Campus 1 — CPTL (em frente ao quartel) - (Trés Lagoas/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 15h30 as 17h

4. Titulo: Introdugdo ao Idioma Italiano para Pessoa Idosa (10 vagas)

Ementa: O objetivo é apresentar a relevancia da lingua italiana com a seguinte ementa :origem do idioma
italiano, caracteristicas basicas- semelhangas e diferengas com o portugués- alfabeto- nimeros- cores- artigos-
substantivos- adjetivos- pronomes pessoais- pronomes demonstrativos- pronomes possessivos- constru¢dao do
plural- verbos- verbos auxiliares- verbos modais- conjugacdo verbal- tempos verbais,- - didlogos—canc¢des
Responsaveis: Vanessa Cristina Lourengo Casotti Ferreira da Palma e Carlos Eduardo Moreira Ayres de Souza
(CPTL)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala 1008, Campus 1 — CPTL (em frente ao quartel) - (Trés Lagoas/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 13h30 as 15h

5. Titulo: Envelhecimento em Foco (Remoto) (30 vagas)

Ementa: Videoaulas gravadas com diversos assuntos cujo foco é a pessoa idosa: Direito da pessoa idosa, saude e

processo de envelhecimento e informatica. OBS: As aulas iniciaram no dia 12 de abril e encerram dia 28 de junho
de 2023

Responsaveis: Vanessa Cristina Lourengo Casotti Ferreira da Palma, Julie Massayo Oda, Inés Francisca Neves Silva
(CPTL)

Modo de realizagdo: On-line (Videoaulas gravadas)

Local: Pelo canal do Youtube - endereco https://www.youtube.com/@UMIUFMS

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 13h30 as 15h

6. Titulo: Minicurso de Inglés Basico para Idosos (20 vagas)

Ementa: Nogdes basicas de lingua inglesa com foco no desenvolvimento da habilidade oral. Programa:
Cumprimentos; Falar sobre rotina; Falar sobre membros da familia; Falar sobre likes e dislikes.
Responsaveis: Fabricio Tetsuya Parreira Ono (CPTL)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Campus 1 — CPTL (em frente ao quartel) - (Trés Lagoas/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Terca-feira, das 15h30 as 17h

7. Titulo: Envelhecimento em Foco (Presencial) (40 vagas)

Ementa: Direito da Pessoa Idosa, protecdo juridica, processo de envelhecimento, salide e bem-estar da pessoa
idosa

Responsaveis: Fabricio Tetsuya Parreira Ono (CPTL)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala 1008, Campus 1 — CPTL (em frente ao quartel) - (Trés Lagoas/MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e hordrios: Quarta, das 13h30 as 15h

8. Titulo: Treinamento Resistido e Qualidade de Vida do Envelhecimento (85 vagas)

Ementa: Projeto destinado a pratica do exercicio resistido por meio de equipamentos com pesos para otimizar a
qualidade de vida de idosos por meio do fortalecimento muscular e ésseo para a prevencao e tratamento de
doengas relacionadas ao envelhecimento do aparelho locomotor, cardiovascular e sistema nervoso.
Responsaveis: Adalberto Vieira Corazza (CPTL)

Modo de realizagao: Presencial

Local: Campus 1 — CPTL (em frente ao quartel) - (Trés Lagoas/MS)

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Terca e quinta-feira, das 13:30h as 17:30h
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