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EDITAL N2 1, DE 22 DE NOVEMBRO DE 2024.
FACULDADE DE EDUCACAO
BANCA EXAMINADORA ESPECIAL
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA-BACHARELADO

A BANCA EXAMINADORA ESPECIAL, instituida pela Portaria n2 187/2024-FAED, de 18 de
novembro de 2024, no uso de suas atribuicdes legais, e considerando a Resolucdo n2 430-
COGRAD/UFMS, de 16 de dezembro de 2021, e a Instrucdo Normativa n? 74-
GAB/PROGRAD/UFMS, de 30 de agosto de 2023, torna publica a CONVOCACAO
do académico FERNANDO CARVALHO DE ALMEIDA (RGA 2022.3107.033-0) para a realizagdo do
EXAME DE SUFICIENCIA PARA ABREVIACAO DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCAGAO FiSICA-
BACHARELADO, conforme disposto abaixo:

1. Do Exame de Suficiéncia

1.1. O Exame de Suficiéncia consistirda em uma avaliacdo com sessenta questodes, divididas entre
objetivas e discursivas, contemplando as disciplinas que faltam para o académico integralizar o
curso, cuja pontuacdo sera na escala de 0,0 (zero) a 10,0 (dez), distribuidas da seguinte forma:

a) 52 questbes objetivas valendo 0,125 cada - total de 6,5 pontos; e
b) 8 questdes discursivas valendo 0,4375 cada - total de 3,5 pontos.

1.2. O académico devera assinalar as respostas das questdes objetivas e discorrer acerca das
questdes discursivas, com caneta de tinta azul ou preta, no préprio caderno de provas, que serd o
Unico documento valido para a correcdo do exame.

1.3. Serd anulada a questdo objetiva que ndo tenha sido assinalada ou que contenha mais de
uma alternativa assinalada, borrdes, emendas ou rasuras.

2. Da Realizagao do Exame.

O exame sera realizado de acordo com o Quadro 1:

Quadro 1

Académico Disciplinas

FERNANDO CARVALHO DE ALMEIDA
3101.000.615-0 Atividades de Academia - 51h
3101.000.621-2 Estagio 1 - Animagdo Sociocultural - 68h
3101.000.617-9 Estagio 2 - Atividade Motora Adaptada - 136h
3101.000.618-8 Estagio 3 - Esportes - 158h

3101.000.619-7 Estagio 4 - Saude Coletiva - 136h




3101.000.639-3 Estagio 5 - Atividades de Academia/Musculagdo - 158h
3101.000.642-8 Fundamentos Filosoficos € Educagao Fisica - 51h
3101.000.626-8 Metodologias de Ensino das Atividades Aquaticas - 68h
3101.000.648-2 Pratica Cientifica I - 34h

3101.000.649-1 Pratica Cientifica II - 34h

3101.000.622-1 Praticas Educativas em Satde - 51h

3101.000.623-0 Prescrigdo de Exercicios Fisicos para Grupos Especiais - 68h
3101.000.324-8 Treinamento Esportivo I - 51h

3101.000.325-7 Treinamento Esportivo I - 51h

CCND Trabalho de Conclusao de Curso - 34h

CCND Atividades de Extensdo - 205h

2.1.1. Local de realizacdo do Exame: Sala de Reunides do Curso de Educacao Fisica - Bloco 8
2.1.2. Data de Realizacdo do Exame: 3 de dezembro de 2024
2.1.3. Horario de Inicio do Exame: 8h00

2.1.4. Duragao do Exame: 4 horas

2.2. O académico deverd comparecer a sala de realizacdo do Exame com antecedéncia minima de
15 minutos do horario fixado, portando somente caneta esferografica de tinta azul ou preta, e de
um documento de identidade.

2.3. Ndo sera permitida a entrada do académico na sala de prova, apds o horario fixado para sua
realizagdo.

2.4. O celular deve ser desligado no momento em que o académico ingressar na sala.

2.5. Durante a realizacdo do Exame ndo sera permitida a comunicacdo com terceiros, a utilizacdo
de equipamentos eletronicos de qualquer espécie e/ou similares, a utilizacdo de livros,
anotacdes, réguas de calculos, impressos ou qualquer outro material de consulta.

2.6. Terd seu Exame anulado, e serd considerado reprovado, se durante sua realizagdo
0 académico:

a) for surpreendido manuseando o celular ou qualquer outro aparelho eletrénico, mesmo que
desligado; ou

c) utilizar-se de livros, maquinas de calcular ou equipamento similar, dicionario, notas ou
impressos que ndo forem expressamente permitidos ou que se comunicar com outras pessoas.

2.7. Serd atribuida a nota 0,0 (zero) na avaliacdo se o académico ndo comparecer no local, na
data e horario estipulados no Edital de Convocacao.

3. Da Aprovagao.

3.1. O académico sera considerado aprovado no Exame de Suficiéncia se obtiver nota final igual
ou superior a 7,0 (sete).




3.2. No caso de reprovacdo no procedimento de Abreviacdo de Curso, o académico devera
cursar todas as disciplinas necessarias a integralizagcdo curricular.

3.2. O resultado do Exame de Suficiéncia serd divulgado por meio de Edital, publicado no
Boletim Oficial (https://boletimoficial.ufms.br/) e no site da FAED (https://faed.ufms.br/), no
prazo maximo de trés dias da realizagao do Exame de Suciéncia.

4. Dos Recursos.

4.1. Cabera recurso do Resultado do Exame de Suficiéncia, até trés dias corridos a contar da data
da publica¢do do Edital de Resultado.

4.2. O recurso devera ser interposto por meio do Requerimento Académico online, disponivel no
site da Pro-Reitoria de Graduacgdo (https://prograd.ufms.br/requerimento-academico/).

5. Ementas das Disciplinas.

5.1. Atividades de Academia

Bases tedrico-metodolégicas de atividades fisicas em academias. Planejamento e execucdo da
ginastica coletiva com musica e praticas corporais alternativas. Treinamento personalizado.
Gestdo em academias.

5.2. Estagio 1 - Animagao Sociocultural

Estagio de animacdo sociocultural em diversos contextos como possibilidade de formacao para e
pelo lazer.

5.3. Estagio 2 - Atividade Motora Adaptada

Apresentacdo e aplicacdo do Regulamento de Estdgio em Atividade Motora Adaptada.
Experiéncia prdtica nos diferentes campos de abrangéncia da atividade motora adaptada.
Aplicacdo dos conceitos tedricos metodoldgicos da pratica docente.

5.4. Estagio 3 - Esportes

Apresentacdo e aplicacdo do Regulamento de Estdgio em Esportes. Experiéncia pratica em
diferentes esportes individuais e coletivos, buscando aprendizagem e competicao. Aplicacao dos
conceitos tedricos metodoldgicos da pratica docente.

5.5. Estagio 4 - Saude Coletiva

Planejamento e execucdo de atividades de estagio supervisionado no contexto de intervencao
profissional da educacdo fisica, aplicadas nos processos saude-doenga da coletividade, nos
diversos niveis de atencdo a saude e no contexto ambiental, de direitos humanos e das politicas
de saude.

5.6. Estagio 5 - Atividades de Academia/Musculagdo

Planejamento e execucdo de atividades de estagio supervisionado no contexto de intervencao
em atividades fisicas em academias, como planejamento e execucdo de programas de ginastica,
de praticas corporais alternativas, de exercicios em academias, orientacdo personalizada,
montagem de sequéncias e blocos coreograficos de gindstica aerdbica e localizada.



https://boletimoficial.ufms.br/
https://faed.ufms.br/

5.7. Fundamentos Filoséficos e Educagao Fisica

Introducdo a atitude filosdfica e sua importancia para a compreensdo dos sentidos das acdes
humanas e dos principais problemas enfrentados em nossa area de conhecimento. Estudo dos
elementos éticos e politicos na realidade da Educacdo Fisica e do Esporte na sociedade:
ideologia, ética, relages de poder, relacdes de mercado e a industria cultural. As concepc¢des de
Corpo em Educacao Fisica e Esporte e suas relacdes com a saude, estética, educacdao ambiental,
direitos humanos, qualidade de vida e a pratica regular de atividades fisicas.

5.8. Metodologias de Ensino das Atividades Aquaticas

Introducdo ao estudo das atividades aquaticas. Histérico e contextualizacdo ao meio ambiente.
Medidas de seguranca, higiene, salvamento e primeiros socorros em ambientes aquaticos.
Ambientacdo e adaptacdo ao meio aquatico. Controle respiratorio, imersdo, flutuacdo,
sustentagdo, saltos e deslocamentos (estilos de nados). Natacdo, polo aquatico, nado
sincronizado e salto ornamental: nocOes de técnicas, regras e arbitragem. Hidroginastica.
Recreacdo e lazer na agua. Atividades aqudticas em diferentes contextos: escolas, academias,
clubes, parques, condominios, centro de treinamentos e outros.

5.9. Pratica Cientifica |

Identificar, analisar e refletir sobre situacdes problemas acerca de determinadas areas da
Educacdo Fisica, propondo mecanismos de diagndstico e intervencdo cuja finalidade é a
elaboracdo de uma proposta para um documento cientifico.

5.10. Pratica Cientifica Il

Execucdo do planejamento metodoldgico proposto na disciplina Pratica Cientifica I. Analisar e
discutir os resultados do estudo para redagdo e entrega de documento cientifico final.

5.11. Praticas Educativas em Saude

Estudo dos modelos de praticas educativas em saulde, incluindo acdes destinadas a populagdo e
aos profissionais que atuam com essa tematica em diferentes contextos. Direitos humanos,
planejamento, execu¢do e avaliagdo de a¢des educativas em saude.

5.12. Prescrigao de Exercicios Fisicos para Grupos Especiais

Prescricdo e orientacdo de exercicios fisicos para a promogdo da saude. Prescricdo do exercicio
fisico para grupos populacionais que apresentem doencas cronicas e condi¢des clinicas especiais
(gestacdo). Aderéncia aos programas de atividade fisica. Métodos de avaliacdo da atividade fisica.

5.13. Treinamento Esportivo |

Principios do Treinamento. Meios e Métodos do Treinamento. Caracterizagdo das capacidades
fisicas. Estudo das valéncias fisicas de forca, poténcia, resisténcia e capacidades, de acordo com a
caracteristica das acdes motoras, dos meios e métodos de treinamento com o principio da
especificidade.

5.14. Treinamento Esportivo Il




ConceituacOes e estrutura do treinamento desportivo. Modelos de estruturagdo e periodizagdo
do treinamento desportivo. Planejamento, diagndstico, programacdo, execucdo e controle de
carga do treinamento para a preparacao do desempenho.

5.15. Trabalho de Conclusao de Curso - CCND

5.16. Atividades de Extensao - CCND

6. Referencial Tedrico

6.1. O referencial tedrico em relacido ao item 5. consta no Projeto Pedagogico de
Curso disponivel no enderego eletrénico:  https://boletimoficial.ufms.br/bse/publicacao?
id=476669

7. Disposi¢oes gerais

7.1. Os casos omissos serao resolvidos pelo Pré-Reitor de Graduacgao.

Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Presidente

Documento assinado eletronicamente por Edineia Aparecida
Gomes Ribeiro, Professora do Magistério Superior, em
22/11/2024, as 16:52, conforme horario oficial de Mato Grosso
do Sul, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n?
10.543, de 13 de novembro de 2020.
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