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EDITAL N2 42/2025 - PROECE/UFMS

Selec¢do para musculag¢do no Programa Academia Escola UFMS

A FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, por meio
da Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte (Proece), torna publica a abertura de inscrigcdes
para o preenchimento de vagas na modalidade musculacdo oferecidas pelo Programa
Institucional “Academia Escola UFMS" .

1. DO PROGRAMA ACADEMIA ESCOLA UFMS

1.1. Este Edital disciplina o processo de abertura de inscricdes para o preenchimento de
vagas, no periodo de fevereiro a julho de 2025, para atividades de Musculac¢do vinculadas ao
Programa Institucional “Academia Escola UFMS”, institucionalmente aprovado pela resolucao
COEX n2 53-COEX/UFMS, de 21 de setembro de 2021.

1.2. O Programa “Academia Escola UFMS” oportuniza a pratica assistida do exercicio fisico,
visando diversos beneficios, tais como o ganho de massa muscular, a reducdo de gordura
corporal, ganho de resisténcia e forga muscular, entre outros, promovendo a saude fisica e
mental do praticante.

1.3. Todos os beneficiarios vinculados ao programa institucional ACADEMIA ESCOLA UFMS,
por meio deste edital, receberao orientacdes técnicas do coordenador deste programa, com o
apoio dos bolsistas do curso de Educacdo Fisica da UFMS, para pratica de musculacdo pautada
em evidéncias cientificas.

2. OBJETIVO

2.1. O objetivo do edital é promover a qualidade de vida e saude e fomentar a pratica do
exercicio fisico na Cidade Universitdria, em Campo Grande, MS, por meio da oferta de 500
(quinhentas) vagas para a pratica de musculacdo por meio do Programa Academia Escola
UFMS para o periodo de fevereiro a julho de 2025.

3. PUBLICO ALVO

3.1. Poderdo inscrever-se neste edital, servidores da UFMS, estudantes de graduacdo e pds-
graduagdo da UFMS, estudantes da Universidade Aberta da Pessoa Idosa da Unapi/UFMS,
colaboradores terceirizados da UFMS, colaboradores da Fapec e publico externo.

3.2 A selecdo dos beneficidrios sera realizada por ordem de inscricao, até o limite de vagas
disponiveis

4. VIGENCIA DO ATENDIMENTO E TAXA DE MATRICULA

4.1. Os beneficiarios aprovados neste edital terdo direito ao uso do espaco e equipamentos da
modalidade musculacdo em dias e horarios estipulados, devendo para tanto recolher taxa
Unica referente ao periodo de fevereiro a julho de 2025.
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4.1.1. R$250,00 (duzentos e cinquenta reais) de taxa para estudantes da UFMS e alunos da
Unapi/UFMS;

4.1.2. R$350,00 (trezentos e cinquenta reais) de taxa para servidores da UFMS,
colaboradores (terceirizados) da UFMS e da Fapec.

4.1.3. R$400,00 (quatrocentos reais) de taxa para publico externo.

4.2. A taxa de matricula tem como finalidade cobrir custos operacionais da Academia Escola
UFMS.

4.3, A taxa ndo sera devolvida em caso de desisténcia do usuario.

5. ISENCOES

5.1. A UFMS oferecera aos estudantes que comprovarem vulnerabilidade socioecon6mica, um
numero maximo de 20% das vagas totais deste programa.

5.2. Para fins de comprovacao da vulnerabilidade socioeconémica, o estudante devera estar
com o perfil do estudante do CADUnico regularizado e vigente, com renda familiar per capita
de até um saldrio minimo.

5.3 A classificacdo dos estudantes considerados socialmente vulnerdveis para fins de isencao
da taxa Unica levard em consideragao a ordem de inscrigao.

5.4. No caso de haver um numero de solicitacdes de isen¢do superior a 20% das vagas de cada
turma, a Proece publicard lista de espera que ficara valida durante o ano de 2025

6. TURMAS E HORARIOS

6.1. Os beneficiarios deverdo, a fim de garantir o pleno atendimento e o bom funcionamento
da Academia Escola UFMS, optar por treinar preferencialmente em uma das seguintes turmas,
conforme o periodo de vigéncia deste edital.

HORARIOS A PARTIR DE FEVEREIRO DE 2025

TURMA HORARIO VAGAS PAGANTES
Turma | Segunda a sexta, das 09h00 as 11h00 100 vagas

Turma I Segunda a sexta, das 11h00 as 12h00 75 vagas

Turma lll Segunda a sexta, das 12h00 as 13h00 75 vagas

Turma IV Segunda a sexta, das 17h30 as 18h30 75 vagas

Turma V Segunda a sexta, das 18h30 as 19h30 75 vagas

Turma VI Segunda a sexta, das 19h30 as 21h30 100 vagas

6.2. Aos sdbados, das 08h00 as 12h00, e diariamente das 08h00 as 09h00, a musculacdo
estard aberta a todos os usudrios selecionados no presente edital de muscula¢do do Programa
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Institucional Academia Escola UFMS.

6.3. O funcionamento da musculagdo na Academia Escola UFMS seguira o calendario
académico da UFMS.

6.4. O uso da academia fora dos horarios escolhidos pelos beneficiarios estd condicionado a
disponibilidade do espaco, reconhecida in loco pelo responsavel.

7. DO CRONOGRAMA

7.1. O preenchimento das vagas do Programa Academia Escola UFMS seguird o cronograma
abaixo. Inicialmente, todas as vagas serdo disponibilizadas na etapa de fevereiro. Caso ainda
existam vagas remanescentes apds essa etapa, serdo abertas novas inscrigdes nos meses de
marco e abril, seguindo as mesmas regras deste edital.

7.2. As inscrigdes e demais etapas seguirdo as datas definidas na tabela abaixo:

ETAPA FEVEREIRO MARCO ABRIL

Periodo de inscri¢gBes (pagantes e isentos) 5a10/2/2025 3a 1a8/4/2025
10/3/2025

Divulgacdo do resultado preliminar dos 12/2/2025 12/3/2025 10/4/2025

inscritos na pagina da Academia Escola

Data maxima para interposicdo de recurso 13/2/2025 13/3/2025 11/4/2025
do resultado preliminar das inscricoes
realizadas exclusivamente pelos
candidatos isentos

Divulgacdo do resultado final dos inscritos 14/2/2025 14/3/2025 14/4/2025

Inicio das aulas de Musculac¢do na 17/2/2025 17/3/2025 16/4/2025
Academia Escola

Data maxima para os aprovados 28/2/2025 28/3/2025 30/4/2025
preencherem o formuldrio de anamnese e
prontiddo para atividade fisica na pagina
da Academia Escola

7.3. Este cronograma podera ser republicado para fins de preenchimento de possiveis vagas
remanescentes.

8. INSCRICOES

8.1. As inscricOes serdo realizadas exclusivamente pela internet, no periodo definido no item 7
do cronograma, conforme etapas abaixo descritas:

8.1.1. Beneficiarios Pagantes: deverao acessar o enderego eletronico
https://conveniar.fapec.org/eventos/ acessar a aba servigos, selecionar a turma desejada,
realizar a inscricdo e, emitir e pagar seu boleto. Apds o pagamento do boleto, os usudrios
devem acessar e preencher o formulario Sigproj https://sigproj.ufms.br/ com todos os dados e
anexar o comprovante de pagamento do boleto (caso o candidato nao tenha cadastro no
Sigproj, deve fazé-lo antes de submeter a inscricdo, conforme o cronograma.
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8.1.3. Beneficidrios Isentos: as inscricdes aprovadas na modalidade de isenc¢ao, de acordo com
item 5 deste edital estdo dispensados do pagamento, devem solicitar isencdo do pagamento
da taxa de matricula diretamente no formulario Sigproj https://sigproj.ufms.br/. A valida¢do
da isencdo é condicionada ao perfil do Cadunico atualizado e validado pela Pré-Reitoria de
Assuntos Estudantis - Proaes.

8.1.4. Todos os beneficidrios (pagantes e isentos): deverdo preencher o formulario de
anamnese e prontiddo para atividade fisica, disponivel na pdgina da Academia Escola -
https://proece.ufms.br/academia-escola-ufms -, no prazo previsto no item 7 deste edital para
liberagao de uso

9. DO RESULTADO, DO RECURSO E DAS COMUNICAGOES JUNTO AOS USUARIOS

9.1. Os Resultados Preliminar e Final serdo divulgados nas pdginas da Proece
(https://proece.ufms.br/) e no Boletim Oficial UFMS (https://boletimoficial.ufms.br/),
conforme o cronograma deste Edital.

9.2. Os beneficiarios poderdo interpor recurso contra o resultado preliminar, sob arguicdo de
restrita irregularidade, enderecada a Proece pelo e-mail gab.proece@ufms.br

9.3. Toda comunicagao entre os candidatos e os beneficidrios deste edital ocorrera pelo portal
oficial da academia (https://proece.ufms.br/academia-escola-ufms/) e pelo e-mail fornecido
no ato da inscricao.

9.4. E de responsabilidade dos usuérios da Academia Escola monitorarem o portal supracitado
e 0 e-mail.

10. DA REVOGACAO, ANULACAO E IMPUGNACAO DO EDITAL

10.1. A gualquer tempo, o presente Edital podera ser revogado ou anulado, no todo ou em
parte, por decisdao unilateral da UFMS administrativamente motivada.

10.2. Decaira do direito de impugnar os termos deste Edital perante a UFMS, em até trés dias
Uteis apds a publicacdo deste Edital, aquele que, tendo-o aceitado sem objecdo, venha
apontar, depois do julgamento, eventuais falhas ou irregularidades que o tenham viciado,
hipdtese em que tal comunicacdo nao tera efeito de recurso.

10.3. Aqueles que aderirem as condicbes apresentadas neste Edital ndo poderdo arguir
nenhum vicio ou irregularidade, sendo a apresentacdao de sua proposta considerada como
concordancia irretratavel nas condicOes estabelecidas neste Edital.

10.4. O pedido de impugnacdao do presente Edital deverd ser dirigido ao Pré-Reitor de
Extensado, Cultura e Esporte pelo e-mail gab.proece@ufms.br

11. DISPOSICOES FINAIS

11.1. Esclarecimentos e informacdes adicionais poderdo ser obtidos por correio eletronico
enviado a Coordenacdo Institucional do Programa Academia Escola UFMS, no endereco
(https://proece.ufms.br/academia-escola-ufms/) ou devem ser encaminhados ao e-mail
academia.proece@ufms.br.

11.2. A Proece reserva-se o direito de arbitrar sobre os casos omissos e as situa¢des ndo
previstas no presente Edital.

11.3. Duvidas e casos omissos devem ser encaminhados ao e-mail gab.proece@ufms.br.

Campo Grande, 3 de fevereiro de 2025
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LIA RAQUEL TOLEDO BRAMBILLA GASQUES

Pré-reitora de Extensdo, Cultura e Esporte

Documento assinado eletronicamente por Lia Raquel Toledo
Brambilla Gasques, Pré-Reitor(a), em 03/02/2025, as 17:07,
conforme horario oficial de Mato Grosso do Sul, com
fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13
de novembro de 2020.
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GABINETE DA PRO-REITORIA DE EXTENSAO, CULTURA E ESPORTE
Av Costa e Silva, s/n° - Cidade Universitaria
Fone: (67)3345-7232/7233
CEP 79070-900 - Campo Grande - MS

Referéncia: Processo n2 23104.030748/2022-98 SEIn2 5411656
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