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RESOLUCAO N2 646-CD/UFMS, DE 27 DE NOVEMBRO DE 2025.

O CONSELHO DIRETOR da Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, no uso de suas atribuicdes legais, e tendo em vista o disposto na Portaria n? 6.730, de 9
de marco de 2020, do Secretario Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da
Economia, e considerando o contido no Processo n2 23104.006310/2023-70, resolve:

Aprovar o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO da
Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, na forma do Anexo a esta Resolucao.

CAMILA CELESTE BRANDAO FERREIRA I'TAVO,
Presidente.

Documento assinado eletronicamente por Camila Celeste
Brand3o Ferreira itavo, Presidente de Conselho, em
08/12/2025, as 19:51, conforme horario oficial de Mato
Grosso do Sul, com fundamento no § 32 do art. 42 do
Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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1. DIRETRIZES

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO é um programa com
base na Norma Regulamentadora numero 7 do Ministério do Trabalho (NR 7), e tem
carater de prevencdo, rastreamento e diagnostico precoce dos agravos a saude relacio-
nados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacao da existéncia
de casos de doencas profissionais ou danos irreversiveis a saude dos trabalhadores.

O PCMSO da UFMS é parte integrante de um conjunto mais amplo de iniciativas da UFMS
no campo da saude de seus servidores, articulado com o disposto em normas vigentes.

Sdo diretrizes do PCMSO:

« rastrear e detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao trabalho;

detectar possiveis exposi¢des excessivas a agentes nocivos ocupacionais;
 julgar a aptidao fisica e mental para o exercicio do cargo;

+ subsidiar a implantagdo e o monitoramento da eficacia das medidas de prevencdo
adotadas na organizacao;

« subsidiar analises epidemiolégicas e estatisticas sobre os agravos a saude e sua
relacdo com os riscos ocupacionais;

+ subsidiar decisdes sobre o afastamento de empregados de situa¢des de trabalho que
possam comprometer sua saude;

« subsidiar a emissdo de notificagdes de agravos relacionados ao trabalho, de acordo
com a regulamentacdo pertinente;

+ acompanhar de forma diferenciada o servidor cujo estado de saude possa ser espe-
cialmente afetado pelos riscos ocupacionais;

+ subsidiar a¢des de readaptacao profissional; e

« controlar a imunizacdo ativa dos servidores, relacionada a riscos ocupacionais, sem-
pre que houver recomendac¢ao do Ministério da Saude.

O PCMSO deve incluir a¢des de:

+ vigilancia passiva da saude ocupacional, a partir de informacdes sobre a demanda
espontanea de empregados que procurem servi¢os meédicos; e

« vigilancia ativa da saude ocupacional, por meio de exames médicos dirigidos que
incluam, além dos exames previstos neste programa, a coleta de dados sobre sinais
e sintomas de agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais.
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2. OBJETIVO

O PCMSO devera ter o carater de prote¢do e preserva¢ao da saude de seus servido-
res em relacdo aos riscos ocupacionais, conforme avaliagao de riscos do Programa de
Gerenciamento de Risco - PGR da institui¢ao.

3. RESPONSABILIDADES

Compete a Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas da UFMS:

« garantir a elaboracdo e efetiva implantacao do PCMSO;

* custear sem 6nus para o servidor todos os procedimentos relacionados ao PCMSO; e

* indicar um servidor responsavel pela execu¢ao do Programa de Controle Médico e
Saude Ocupacional - PCMSO.

Compete ao servidor:
+ realizar os exames médicos por ocasido da sua convocacgao; e

 realizar os exames médicos admissionais, as suas expensas, por ocasiao da sua posse.

Compete ao servidor responsavel pela execu¢dao do PCMSO:

« fortalecer o conhecimento dos programas existentes (PGR e PCMSO);

« promover interacdes entre os técnicos das equipes de SST;

« promover as avaliacdes de riscos;

« gerar indicadores e resultados de SST da empresa;

+ verificar o cumprimento do planejamento anual de atividades do PCMSO; e

« realizar visitas técnicas.

4. DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

O Programa de Controle Médico da Saude Ocupacional contempla a definicao dos exa-
mes ocupacionais a serem realizados com a emissao do respectivo Atestado de Saude
Ocupacional - ASO para monitoramento e controle da exposi¢ao considerando os riscos
ocupacionais identificados e classificados no PGR.
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Os exames ocupacionais devem incluir: avaliacao clinica, abrangendo anamnese ocupacional
e exame fisico e mental; e exames complementares, realizados de acordo com as normas
vigentes. Os tipos de exames ocupacionais estao descritos nas subsec¢des seguintes.

4.1. Admissionais

Os exames admissionais deverdo ser realizados apés a publicacdo da portaria de nomea-
¢do do candidato no Diario Oficial da Unido e antes da posse do servidor, para julgamento
da aptidao fisica e mental para o exercicio do cargo, nos termos do paragrafo Unico do
art. 14 da Lei 8.112/90, e consistem em:

a. exames laboratoriais:

Tipagem sanguinea Triglicerideos Hemograma Completo
VDRL Acido Urico HBSAG
Sorologia para Doenca de Chagas Uréia Anti HBs
Glicemia-jejum TGO Anti HCV
Colesterol Total e Fracdes TGP Urina-Rotina

b. Audiometria Tonal;

c. Laudo Oftalmoldgico - Exame completo (Acuidade Visual, Fundo de Olho e Tonometria);
d. Raio X de Térax - PA e PERFIL (com Laudo);

e. Eletrocardiograma com Laudo;

f) Laudo Psiquiatrico emitido por Médico Psiquiatra, que devera ser um laudo descritivo e
conclusivo de consulta médica psiquiatrica realizada por médico especialista (psiquiatra), que
deve obrigatoriamente citar: consciéncia, orientacdo, atencao, pensamento (curso, forma e
conteudo), memoria, sensopercepcao, humor/afeto, cognicao/inteligéncia, capacidade de tiro-
cinio e juizo critico, linguagem, uso (ou nao) de medicamentos psicotropicos (psicofarmacos).

Laudo médico de especialista em sua area de deficiéncia (original ou fotocdpia autenti-
cada em cartério) atestando a espécie, grau ou nivel de deficiéncia, com expressa refe-
réncia ao cédigo correspondente da Classificacdo Internacional de Doencas (CID) vigente,
bem como a provavel causa da deficiéncia, de acordo com a lei, no caso de candidato
aprovado na condicdo de Pessoa com Deficiéncia (PCD).

4.2. Periodicos

Deverdo ser realizados de acordo com os intervalos minimos de tempo discriminados,
de maneira especifica por GHE, na tabela integrante deste PCMSO. Os exames e perio-
dicidade estdo determinados no Decreto 6856/2009 Art.3° e Art.6°.
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A periodicidade dos exames é:

a. anual, para servidores acima de 45 anos e/ou para servidores expostos a riscos ocu-
pacionais identificados e classificados no PGR que possam implicar o desencadea-
mento ou agravamento de doenca ocupacional ou profissional e para portadores de
doencas crénicas que aumentem a susceptibilidade a tais riscos;

b. acada seis meses,para servidores que operam com Raios X ou substancias radioativas; e

C. acada dois anos para os demais servidores.

Os exames serao:

| - exames laboratoriais:

a) hemograma completo;

b) glicemia;

) urina tipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia - EAS);

d) creatining;

e) colesterol total;

f) triglicérides;

f) TGO;

g) TGP) e

h) citologia oncética (Papanicolau), para mulheres;

Il - exame oftalmologico, para servidores com mais de quarenta e cinco anos de idade; e
[l - para servidores com mais de cinquenta anos:

a) pesquisa de sangue oculto nas fezes (método imunocromatografico);
b) mamografia, para mulheres; e

) PSA, para homens.

O exame de citologia oncética é anual para mulheres que possuem indicagdo médica
e, caso haja dois exames seguidos com resultados normais num intervalo de um ano, o
exame podera ser feito a cada trés anos.
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Os servidores expostos a agentes quimicos serao submetidos aos exames especificos
de acordo com as dosagens de indicadores bioldgicos previstos em normas expedidas
pelo Ministério do Trabalho e Emprego ou pelo Ministério da Saude, de acordo com o
Art. 7° do Decreto 6856/2009.

Os exames de auxilio diagnostico devem ser solicitados, observada existéncia de recurso
financeiro, quando:

+ O levantamento preliminar do PGR indicar a necessidade de medidas de preven-
cao imediatas;

* Houver exposicdes ocupacionais acima dos niveis de acdo determinados na NR- 09
ou se a classificagao de riscos do PGR indicar.

Os servidores expostos a outros riscos a saude serdo submetidos a exames complemen-
tares previstos em normas de saude, a critério da administracao.

E licito ao servidor se recusar a realizar os exames, mas a recusa devera ser por ele consig-
nada formalmente ou reduzida a termo pelo 6rgao ou entidade (Art. 12, Decreto 6856/2009).

Outros Exames Ocupacionais

No ambito de institui¢des federais o servidor pode ser demitido através de processo
administrativo ou exonerado por iniciativa propria, e nao ha mencao sobre a necessidade
de realizagdo de exame demissional para tais situa¢des (Lei 8112 de 11 de dezembro de
1990, Lei 9784 de 29 de janeiro de 1999).

E recomendado que se realize exames pertinentes a funcdo quando houver mudanca
de risco ocupacional.

ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL:
Para cada exame médico realizado, o médico emitira o Atestado de Saude Ocupacional

ASO, que deve ser comprovadamente disponibilizado ao servidor. A aptiddo para traba-
lho em atividades especificas, quando assim definido pelas Normas Regulamentadoras
e seus Anexos, sera consignada no ASO.

RELATORIO ANALITICO ANUAL:

O relatdrio analitico anual devera ser apresentado e discutido com os servidores res-
ponsaveis por seguranca e saude no trabalho da Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas.
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PROCEDIMENTOS

Conforme previsto no item 7.1.1 e 7.5.1, os riscos existentes no ambiente de trabalho,
identificados e classificados no PGR, norteiam as a¢des deste programa.

Interpretacdo do PGR - “Avaliagdo Qualitativa dos Riscos™

Quando um determinado fator de risco estiver qualificado na tabela de priorizacdo dos ris-
cos do PGR nas categorias “IRRELEVANTE” ou “TOLERAVEL", 0 mesmo deve ser interpretado
como riscos aceitaveis, ndo sendo significativos para causar danos a saude do trabalhador.

5. COMUNICAGAO DE ACIDENTES DO TRABALHO - CAT

O servidor devera fazer a comunicacdo do acidente em servico ou de trajeto, por reque-
rimento especifico e com atestado médico, a Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas em até
10 dias, prorrogaveis quando as circunstancias o exigirem. Os documentos devem ser
encaminhados pelo SouGov.com, com a op¢do de acidente em servico.

ApOs, o servidor sera avaliado por pericia médica, por médico do trabalho, com a fina-
lidade de analisar o nexo causal sera possivel a concessao da licenga. O perito fara a
anamnese e analise do caso, registrando os dados no Sistema Federal de Pericia Médica,
para fins de emissao de laudo pericial.

Uma vez concedida a licenca, havera portaria especifica, com o periodo concedido, que
sera publicada no Boletim Oficial da UFMS. Os documentos médicos serao arquivados
em processo no Sistema Eletrénico de Informacdes - SEI, vinculado aos assentamentos
individuais do servidor.

6. OBSERVAGOES GERAIS

Os Atestados de Saude Ocupacional - ASO deverao ser arquivados por um periodo minimo
de 20 anos apo6s o desligamento do trabalhador ou conforme legislacdo especifica.

De acordo com a necessidade observada no exame clinico, outros exames que ndo
constam neste documento poderdo ser solicitados a critério do médico.

7. CARTEIRA SANITARIA

A resolucdo SES/MS n. 171 de 31 de julho de 1.998 publicada no Diario Oficial do Estado
de Mato Grosso do Sul n°® 4343 de 09 de agosto de 1996, estabelece Norma Técnica Espe-
cial para a carteira sanitaria. As normas a que se refere esta resolucao serdao adotadas
em todo o territério do estado de Mato Grosso do Sul, e sua inobservancia constitui
infracdo de natureza sanitaria, prevista na lei n. 1293 de 21 de setembro de 1.992.
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A Carteira Sanitaria € um instrumento de defesa de saude da populac¢do, e se destina
a comprovar as condicBes satisfatérias de saude dos trabalhadores que manipulam
géneros alimenticios. O modelo da carteira devera seguir a recomendacdo do Art. 7°
8 2 - As carteiras sanitarias serao expedidas pelos médicos do trabalho que executam
as atividades constantes do item 7.4.1 da NR 7, da Portaria 3214 de 8 de junho 1.978,
expedida pelo Ministério do Trabalho.

Para este programa ocupacional, devera ser solicitado os exames médicos indicados na
resolucdo a todas as fun¢des e/ou grupos de exposi¢ao que nela se enquadram.

8. ANTIHBS

Para os exames de admissdo, o resultado do exame de Anti HBs pode sugerir o inicio do
esquema vacinal para Hepatite B, conforme avaliacdo médica. A vacina esta disponivel
nos postos de satide da rede do Sistema Unico de Saude (SUS) e deve seguir o esquema
do calendario vacinal vigente. O periodo adequado para realizacao do anti-HBs é de 30 a
60 dias ap6s a ultima dose do esquema vacinal. Se o anti-HBs for reagente (> de 10 Ul/ml),
considerar vacinado, se for ndo reagente (< de 10 Ul/ml) realizar um novo esquema vacinal.

Caso ja tenha realizado dois esquemas vacinais completos e mesmo assim nao tiver
soroconvertido devera procurar um posto de saude mais préximo em caso de acidente
com perfurocortante.

9. CIDADE UNIVERSITARIA

Procedimentos Descrigao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descricdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ L
P lesGes ou agravos a saude

Doencas do sistema osteomuscular e
Ergondmicos| do tecido conjuntivo; lombalgia, estase
venosa Ms.Is.

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposicdo a riscos mecanicos

(acidentes) Acidentes NA

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos, quimicos

e biolbgicos Inespecifico NA
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GHE - Biblioteca

Procedimentos Periédico
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descrigcdes dos perigos e possiveis lesdes

Risco Grupo AL
ou agravos a satde

Doencas do sistema osteomuscular e do

Exigéncia de postura sentada por longos - ; S .
. Ergondmicos |tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
periodos Ms.Is

Posto de trabalho e/ou mobiliario

. X - Disturbios osteomusculares e do tecido
inadequados e/ou sem meio de regulagens| Ergondémicos

; conjuntivo
e ajustes
Auséncia de exposicdo a riscos mecanicos .
posic Acidentes NA
(acidentes)
Auséncia de exposicdo a riscos fisicos, e
POsIc Inespecifico NA

quimicos e bioldgicos

GHE - Cozinha

Procedimentos Descrigao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames peridédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Parasitolégico de Fezes 12 Meses
Sifilis - VDRL 12 Meses
Coprocultura 12 Meses

Descricdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ L
P lesGes ou agravos a saude

Levantamento e transporte manual de cargas ou Fadiga fisica; disturbios do sistema
volumes osteomuscular e do tecido conjuntivo

Carteira Sanitaria

Para este cargo é necessario realizar e emissdo da carteira sanitaria, conforme a resolu¢ao SES/MS
n.171 de 31 de julho de 1.998

Ergondmicos
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GHE - Cozinha / Copa

Procedimentos Descricdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periodicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Parasitolégico de Fezes 12 Meses
Sifilis - VDRL 12 Meses
Coprocultura 12 Meses

Descrigdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ LI
P lesdes ou agravos a saude

Levantamento e transporte manual de cargas ou
volumes

Carteira Sanitaria

Para este cargo é necessario realizar a emissdo da carteira sanitaria, conforme a resolugdo SES/MS
n.171 de 31 de julho de 1.998.

GHE - Faodo - Lab. de Protese Dentaria

Fadiga fisica; disturbios do sistema

Ergondmicos . A
g osteomuscular e do tecido conjuntivo

Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periddicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Espirometria Simples Capac Vital Forcada 12 Meses
Rx de Térax (PA) Padrdo OIT 12 Meses
Cobalto Urinario 12 Meses
Manganés Sanguineo 12 Meses

Risco Grupo Descricdes dos perigos e possiveis

lesGes ou agravos a saude

Potencial carcinogénico; Asma;
Cobalto e seus compostos inorganicos Quimicos Comprometimento da funcdo
pulmonar; Efeito miocardioloégico

Comprometimento do Sistema
Nervoso Central

Manganés e seus compostos, poeira Quimicos

Silica livre (silica livre cristalizada) - poeira
respiravel

Bioldgicos - Trabalhos e opera¢des em contato
com pacientes/materiais em estabelecimentos | Bioldgicos
destinados aos cuidados da saude humana

Quimicos |Fibrose pulmonar; Cancer do pulmao

Doencas infecciosas,
infectocontagiosas e parasitarias

Doencas do sistema osteomuscular
Ergondmicos| e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.ls.

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos
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Auséncia de exposicdo a riscos mecanicos .
posic Acidentes NA
(acidentes)
Auséncia exposicao agentes que necessitem de , .
P Fisico NA
controle médico

Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia i e

Acao
12/5/2022|  Ruido continuo ou intermitente 75,3dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)
6/7/2022 Calor 22,2°C NR 15, Anexo 3 -31,05 °C -
9/6/2022 |Cobalto e seus compostos inorganicos|0.0193 mg/m3 0,02mg/m3 0,0Tmg/m3
9/6/2022 | Manganés e seus compostos, fumos 0.001;2 mg/ 5,00 mg/m3 2,50 mg/m3

Particulados (insollveis ou de baixa
solubilidade) ndo especificados
9/6/2022 de outra maneira (PNOS) - Fracao 0.80 mg/m3 3,00 mg/m3 1,50 mg/m3
Respiravel
9/6/2022 | Silica livre (silica livre cristalizada) | 0.80 mg/m3 0,15 mg/m3 -

GHE - Fazenda Escola
Procedimentos
Admissional

Descricao
De acordo com item 4.1

De acordo com item 4.2
Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

Peridédico

e suas respectivas periodicidades
Audiometria Ocupacional

12 Meses
Espirometria Simples Capac Vital Forcada 12 Meses
Rx De Térax (PA) Padrdo OIT 60 Meses

Descricdes dos perigos e
Risco

Grupo possiveis les6es ou agravos a
saude
Radiacdo ultravioleta, exceto radiacdo n a faixa 400 a Fisicos Cslﬂgir(gstapfa:te; Dcaer;gtsitic))_s
320 nm (Luz Negra) ' !
Dermatoses
PAINPSE (Perda auditiva
Ruido continuo ou intermitente Fisicos induzida por niveis de pressao
sonora elevados)
Particulados (insollUveis ou de baixa solubilidade) E)o?.r;gas resplrgltorlas
ndo especificados de outra maneira (PNOS) - Fragao Quimicos nao fibrosantes diversas
Respiravel dependendo da natureza do

agente suspenso no ar

Bioldgicos - Trabalhos e operagdes em contato com
animais/materiais em estabelecimentos destinados ao
atendimento e tratamento de animais

Doencas infecciosas,
Bioldgicos infectocontagiosas e
parasitarias
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Fadiga fisica; alteracdes do
sistema osteomuscular e
do tecido conjuntivo; estase
venosa de membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos periodos Ergondmicos

Fadiga fisica; disturbios do
Ergonbémicos | sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo

Levantamento e transporte manual de cargas ou
volumes

Envenenamento, efeitos locais

Picada de animais peconhentos Acidentes oA ; )
e sistémicos (infecciosos)

Resultado avaliagdo agentes

Limite de Nivel de
Tolerancia Acao

Medicao

NR 15,
20/4/2022 Calor 26,1°C|Anexo 3 -
-31,5°C

Particulados (insolUveis ou de baixa
solubilidade) ndo especificados 57.40| 3,00 1,50
de outra maneira (PNOS) - Fracdo |g/m3 | mg/m3 mg/m3

Respiravel

9/6/2022

Observacgdes

Aguardando avaliacdo do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente

GHE - Higienizacao

Procedimentos Descricdo

Admissional De acordo com item 4.1
Periédico De acordo com item 4.2
Consulta Ocupacional De acordo com Item 4

. Descricdes dos perigos e possiveis

Ri r - N M
sco Grupo lesGes ou agravos a saude
Produtos Saneantes e Domissanitarios Quimicos Irritacdo da pele e olhos; Irritacdo do

trato respiratério

Fadiga fisica; alteracdes do
sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo; estase venosa de
membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos periodos | Ergondmicos

Auséncia de exposi¢do a riscos mecanicos

(acidentes) Acidentes NA

GHE - Laboratério Bioquimico

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames peri6édicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo
e suas respectivas periodicidades




Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional

Hemograma Com Contagem de Plaquetas ou

Fra¢des (Eritrograma, Leucograma, Plaquetas) 12 Meses
Rx de Térax (PA) Padrdo OIT 24 Meses
Tolueno Urinario 12 Meses
Fluoreto Urinario 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Espirometria Simples Capac Vital Forcada 12 Meses
Fenol 12 Meses
Metanol 12 Meses
. Descrigdes dos perigos e possiveis
Risco Grupo lesdes ou agravos a saude
Benzeno e seus compostos toxicos Quimicos Leucemia
Ciclohexeno Quimicos Irritante do trato respiratério superior e
dos olhos
) Comprometimento do Sistema Nervoso
Dietil éter (Eter etilico) Quimicos Central; Irritante do trato respiratério
superior
Comprometimento do Sistema Nervoso
Fenol Quimicos Central; Dano ao pulmao; Irritante do
trato respiratério superior
Formaldeido (formol ou Aldeido féormico) Quimicos Irrl.ta.nte do trato resplratorlo superior;
irritante dos olhos. Carcinogénico
Mercurio, todas as formas, exceto aril . Comprometimento do Sistema Nervoso
Quimicos ;
compostos Central e dos rins
Particulados (insolUveis ou de baixa Doencas respiratérias nao fibrosantes
solubilidade) ndo especificados de outra Quimicos diversas dependendo da natureza do
maneira (PNOS) - Fracdo Respiravel agente suspenso no ar
. Comprometimento da visdo; Aborto;
Tolueno Quimicos L
Dano ao aparelho reprodutor feminino
- AT . . Func¢do pulmonar; Irritante do trato
Acido acético (acido etanoico) Quimicos respiratério superior e olhos
Acido cloridrico Quimicos | Irritante do trato respiratério superior
) Irritante do trato respiratério inferior, do
Acido fluoridrico Quimicos [trato respiratorio superior, dos olhos e da
pele; Fluorose
Acido sulfurico Quimicos Potgnual carcinogenico;
Comprometimento da fungdo pulmonar
Alcool metilico (Metanol) Quimicos Danos aos oIhosE Dgr de cabeca;
Tonturas; Nausea
Bioldgicos - Trabalhos em laboratérios de Biolgicos Doencas infecciosas, infectocontagiosas

autdpsia, de anatomia e anatomo-histologia

e parasitarias

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Ergonoémicos

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores
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Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerdncia Nivel de Acao

7/7/2022 Calor 19,8°C NR 15, Anexo 3 - 32.3°C -
6/5/2022 | Ruido continuo ou intermitente 64.8dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)
6/6/2022 Acetona (Propanona) 14.94 ppm 780.0 ppm 390.0 ppm
6/6/2022 Ciclohexeno 20,97 ppm 300.00 ppm 150.00 ppm
6/6/2022 Cloroférmio (Triclorometano) 5.44 ppm 20.0 ppm 10.0 ppm

Particulados (insolUveis ou de baixa
solubilidade) ndo especificados

23/6/2022 | ("0 itra maneira (PNOS) - Fraco 2.1000 g/m3 3,00 mg/m3 1,50 mg/m3
Respiravel
6/6/2022 n-Hexano 0.82 ppm 50.00 ppm 25.00 ppm -
6/6/2022 n-Pentano 8.66 ppm 470.0 ppm 235.0 ppm
Observacgoes

Aguardando avaliagao do Riscos Quimicos: Benzeno e seus compostos toxicos, Dietil éter (Eter etilico),
Fenol, Tolueno, Acido acético (acido etanoico), Acido cloridrico, Acido fluoridrico, Acido sulfurico e
Alcool metilico (Metanol)

GHE - Laboratério de Biologia Humana

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periodicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Hemograma com Contagem de Plaquetas ou

Fra¢des (Eritrograma, Leucograma, Plaquetas) 12 Meses
Fluoreto Urinario 12 Meses
Tolueno Urinario 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Fenol 12 Meses
. Descricdes dos perigos e possiveis lesdes ou
Risco Grupo agravos a saude
Acetato de etila Quimicos | Irritante do trato respiratério superior e dos olhos
Benzeno e seus compostos toxicos| Quimicos Leucemia
Ciclohexeno Quimicos | Irritante do trato respiratorio superior e dos olhos
s . - . Comprometimento do Sistema Nervoso Central;
Dietil éter (Eter etilico) Quimicos Irritante do trato respiratério superior
Comprometimento do Sistema Nervoso Central;
Fenol Quimicos Dano ao pulmao; Irritante do trato respiratério
superior
Formaldeido (formol ou Aldeido I Irritante do trato respiratério superior; irritante dos
N Quimicos . Al
formico) olhos. Carcinogénico
Hipoclorito de Sédio Quimicos Irritacdo do trato respiratorio, pele e olhos
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Mercurio, todas as formas, exceto Comprometimento do Sistema Nervoso Central e dos

. uimicos :
aril compostos Q rins
i Comprometimento da visdo; Aborto; Dano ao
Tolueno Quimicos .
aparelho reprodutor feminino
- e . - Funcdo pulmonar; Irritante do trato respiratério
Acido acético (acido etanoico) Quimicos caop . P
superior e olhos
Acido cloridrico Quimicos Irritante do trato respiratorio superior
- o i Irritante do trato respiratério inferior, do trato
Acido fluoridrico Quimicos P ; 3
respiratério superior, dos olhos e da pele; Fluorose
0 L. I Potencial carcinogénico; Comprometimento da
Acido sulfurico Quimicos ger P
funcdo pulmonar
Alcool etilico (Etanol) Quimicos Irritante do trato respiratoério superior

Biolégicos - Trabalhos e operacdes
em contato com pacientes/
materiais em estabelecimentos | Biologicos
destinados aos cuidados da saude
humana

Doencas infecciosas, infectocontagiosas e
parasitarias

Biologicos - Trabalhos em
laboratérios de autdpsia, de Biologicos
anatomia e anatomo-histologia

Doencas infecciosas, infectocontagiosas e
parasitarias

Alergias, dermatites, irritacdo e outras patogenias

Micro-organismos patogénicos Biologicos -
g patog g associadas

Fadiga fisica; altera¢des do sistema osteomuscular
Ergondmicos| e do tecido conjuntivo; estase venosa de membros
inferiores

Exigéncia de postura em pé por
longos periodos

Resultado avaliacdo agentes

Limite de

Medicao Tolerancia Nivel de Acdo
12/5/2022 | Ruido continuoou | o5 5y 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)
intermitente
6/6/2022 | Acetona (Propanona) | 14.94 ppm 780.0 ppm 390.0 ppm
6/6/2022 Ciclohexeno 20,97 ppm 300.00 ppm 150.00 ppm
Cloroférmio
6/6/2022 (Triclorometano) 5.44 ppm 20.0 ppm 10.0 ppm
6/6/2022 n-Hexano 0.82 ppm 50.00 ppm 25.00 ppm
6/6/2022 n-Pentano 8.66 ppm 470.0 ppm 235.0 ppm

Aguardando avaliacdo do Riscos Quimicos: Acetato de etila, Benzeno e seus compostos tdxicos, Dietil
éter (Eter etilico), Fenol, Formaldeido (formol ou Aldeido formico), Hipoclorito de Sédio, Mercurio,
todas as formas, exceto aril compostos, Particulados (insoltveis ou de baixa solubilidade) ndo
especificados de outra maneira (PNOS) - Fracdo Respiravel, Tolueno, Acido acético (4cido etanoico),
Acido cloridrico e Acido fluoridrico, Acido sulfurico e Alcool etilico (Etanol).

18




Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional

GHE - Laboratorio de Fisica

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periodicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Carboxihemoglobina 12 Meses
Acetona Urinaria 12 Meses
. Descricoes dos perigos e possiveis
Risco Grupo lesdes ou agravos a saude
Acetato de etila Quimicos Irritante do trato respiratério superior

e dos olhos

Comprometimento do Sistema Nervoso
Acetona (Propanona) Quimicos | Central; Irritante do trato respiratorio
superior e dos olhos

Potencial carcinogénico;
Comprometimento do Sistema Nervoso

Cloroférmio (Triclorometano) Quimicos Central; Dano ao figado; Dano embrio
/ fetal
; Comprometimento do Sistema Nervoso
Dietil éter (Eter etilico) Quimicos | Central; Irritante do trato respiratorio
superior
Mondxido de carbono Quimicos Carboxihemoglobinemia
Comprometimento do Sistema Nervoso
Sulfeto de hidrogénio (Gas sulfidrico) Quimicos | Central; Irritante do trato respiratoério
superior
Acido acético (4cido etanoico) Quimicos Funcao P“'m‘?”a” Irn;ante do trato
respiratorio superior e olhos
Acido cloridrico Quimicos | Irritante do trato respiratério superior
o Y , . Corrosao dental; Irritante do trato
Acido nitrico Quimicos A .
respiratério superior e dos olhos
Alcool etilico (Etanol) Quimicos | Irritante do trato respiratério superior
Mi . . S Alergias, dermatites, irritacdo e outras
icro-organismos patogénicos Biologicos

patogenias associadas

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Exigéncia de postura em pé por longos periodos|Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Resultado avaliacdo agentes

Medicdo Limite de Tolerancia Nivel de Agcao
20,9°C  [NR 15, Anexo 3-32.0°C
68.0dB(A) 85,0 dB(A)
Observagdes

7/7/2022
14/6/2022

Calor

80,0 dB(A)

Ruido continuo ou intermitente

Aguardando avaliacdo do Riscos Quimicos: Acetato de etila, Acetona (Propanona), Acido acético (acido
etanoico), Cloroférmio (Triclorometano), Dietil éter (Eter etilico), Mondxido de carbono, Sulfeto de
hidrogénio (Gés sulfidrico) Acido acético (acido etanoico), Acido cloridrico, Acido nitrico, Acido nitrico e
Alcool etilico (Etanol).
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GHE - Laboratério Quimico

Procedimentos Descricdo

Admissional De acordo com item 4.1

Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo
e suas respectivas periodicidades
Hemograma Com Contagem De Plaquetas Ou Frag¢des (Eritrograma, 12 Meses
Leucograma, Plaguetas)

Rx De Térax (PA) Padrdo OIT 12 Meses
Espirometria Simples Capac Vital Forcada 12 Meses
Tolueno Urinario 12 Meses
Fluoreto Urinario 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Fenol 12 Meses
Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 Meses

Comprometimento do Sistema

Dietil éter (Eter etilico) Quimicos Nervoso Central; Irritante do trato
respiratério superior
Comprometimento do Sistema
Fenol Quimicos Nervoso Central; Dano ao pulmao;
Irritante do trato respiratério superior
. e L Irritante do trato respiratério superior;
Formaldeido (formol ou Aldeido férmico) Quimicos . P . Up¢
Irritante dos olhos. Carcinogénico
- . P Comprometimento do Sistema
Mercurio, todas as formas, exceto aril compostos| Quimicos ;
Nervoso Central e dos rins
Particulados (insoltveis ou de baixa solubilidade) Doencas respiratorias ndo fibrosantes
ndo especificados de outra maneira (PNOS) - Quimicos | diversas dependendo da natureza do
Fracdo Respiravel agente suspenso no ar
Silica livre (silica livre cristalizada) - poeira Quimicos | Fibrose pulmonar: Cancer do pulmao
respiravel P ' P
Comprometimento da visdo; Aborto;
Tolueno Quimicos Dano ao aparelho reprodutor
feminino
- s . . Func¢ado pulmonar; Irritante do trato
Acido acético (acido etanoico) Quimicos §d0 puimo .
respiratério superior e olhos
Acido cloridrico Quimicos |Irritante do trato respiratério superior
) Irritante do trato respiratério inferior,
Acido fluoridrico Quimicos do trato respiratério superior, dos
olhos e da pele; Fluorose
Potencial carcinogénico;
Acido sulfurico Quimicos Comprometimento da funcdo
pulmonar
; - . Danos aos olhos; Dor de cabega;
Alcool metilico (Metanol) Quimicos §

Tonturas; Nausea
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Exigéncia de postura em pé por longos periodos

Ergondmicos

Fadiga fisica; alteracdes do sistema

osteomuscular e do tecido conjuntivo;

estase venosa de membros inferiores

Resultado avaliagdo agentes

Observacgoes

. Limite de . ~
Medicao Tolerancia Nivel de Agao

o NR 15, Anexo 3 -

8/7/2022 Calor 20,6°C 3105 °C -

3/5/2022 Ruido continuo ou intermitente 74,0dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)

Particulados (insolUveis ou de baixa
solubilidade) ndo especificados
23/6/2022 de outra maneira (PNOS) - Fracao 2,70 mg/m3 3,00 mg/m3 1,50 mg/m3
Respiravel
6/6/2022 n-Hexano 0.82 ppm 50.00 ppm 25.00 ppm

Aguardando avaliagao do Riscos Quimicos: Acetato de etila, Acetona (Propanona), Benzeno e seus
compostos toxicos, Ciclohexeno, Dietil éter (Eter etilico), Fenol, Formaldeido (formol ou Aldeido
férmico), Mercurio, todas as formas, exceto aril compostos, Particulados (insoltveis ou de baixa

solubilidade) ndo especificados de outra maneira (PNOS) - Fracdo Respiravel, Silica livre (silica livre
cristalizada) - poeira respiravel, Tolueno, Acido acético (acido etanoico), Acido cloridrico e Acido

fluoridrico, Acido sulfurico e Alcool metilico (Metanol)

GHE - Lavanderia/BIO

Procedimentos

Descrigcao

Admissional

De acordo com item 4.1

Peridédico

Audiometria Ocupacional

De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

12 Meses

Descricoes dos perigos e possiveis

(acidentes)

Risco Grupo ~ LI
P lesGes ou agravos a saude
. . . . . PAINPSE (Perda auditiva induzida por
Ruido continuo ou intermitente Fisicos P ~
niveis de pressdao sonora elevados)
Biologicos - Trabalhos e operagdes em contato
com animais/materiais em estabelecimentos S Doencas infecciosas,
; : Bioldgicos ' ; -
destinados ao atendimento e tratamento de infectocontagiosas e parasitarias
animais
Auséncia de exposicao a riscos ergondmicos  [Ergondmicos NA
Auséncia de exposicao a riscos mecanicos .
posi¢c Acidentes NA

Resultado avaliacdo agentes

. .. A : Nivel de
Medicao Limite de Tolerancia Acdo
30/5/2022 Calor 21,1°C NR 15, Anexo 3 -31,5°C -
4/5/2022 Ruido continuo ou intermitente 82,9dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)
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GHE - Manutencao

Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Peridédico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periodicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Audiometria Ocupacional 12 meses

Descricdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ L
P lesGes ou agravos a saude

PAINPSE (Perda auditiva induzida por

Ruido continuo ou intermitente Fisicos P ~
niveis de pressao sonora elevados)

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Exigéncia de postura em pé por longos periodos| Ergonémicos |osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Levantamento e transporte manual de cargas ou Fadiga fisica; disturbios do sistema

Ergondmicos

volumes osteomuscular e do tecido conjuntivo
Espasmos e contragdes musculares,
i . arada cardiaca e/ou respiratoria,
Choque elétrico Acidentes P P

lesdes no sistema nervoso central,
necrose, queimaduras e morte

Queda por diferenca de nivel (Superior a 2m de

altura) Acidentes |Traumas, contusdes, fraturas e morte

Observacdes

Para este GHE é necessario que seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao
originar mal subito e queda de altura, considerando também os fatores psicossociais. A aptidao
para trabalho em altura e trabalho com eletricidade, deve ser consignada no atestado de saude
ocupacional do trabalhador.
Aguardando avaliacdo do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente

GHE - Manutencdo/ Docéncia

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Audiometria ocupacional 12 Meses
. Descri¢des dos perigos e possiveis
Risco Grupo lesdes ou agravos a saude
Ruido continuo ou intermitente Fisicos PAINPSE (Perda auditiva induzida por

niveis de pressdo sonora elevados)

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Exigéncia de postura em pé por longos periodos | Ergondmicos [osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores
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Aguardando avaliacdo do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente

GHE - Professor Mag. Sup. - Ensino, Pesquisa e Extensao

Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periédico De acordo com item 4.2

Descrigdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ LI
lesGes ou agravos a saude

Fadiga fisica; alteracdes do
sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo; estase venosa de
membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos periodos | Ergondmicos

Auséncia de exposigao a riscos fisicos, quimicos e

biolégicos Inespecifico NA

GHE - Professor Mag. Sup. - Ensino, Pesquisa e Extensao

(Quimico, Bioldgico, Fisico e Satide)

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periddicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo
e suas respectivas periodicidades

Tolueno Urinério 12 Meses
Hemograma Com Contagem de Plaquetas ou 12 Meses
FracGes (Eritrograma, Leucograma, Plaquetas)
Rx De Térax (PA) Padrao OIT 12 Meses
Teste de Acuidade 36 Meses
Fluoreto Urinério 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Espirometria Simples Capac Vital Forcada 12 Meses
Fenol 12 Meses
Metanol 12 Meses
Risco Grupo Des¢|:ru;9es dos perigos e possiveis
esGes ou agravos a saude
Acetato de etila Quimnicos Irritante dp trato respiratorio
superior e dos olhos
Benzeno e seus compostos tdxicos Quimicos Leucemia
Ciclohexeno Quimicos Irritante do trato respiratério

superior e dos olhos

; Comprometimento do Sistema
Dietil éter (Eter etilico) Quimicos Nervoso Central; Irritante do trato
respiratério superior
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Comprometimento do Sistema
Nervoso Central; Dano ao pulmdo;
Irritante do trato respiratoério
superior

Fenol Quimicos

Irritante do trato respiratério
Formaldeido (formol ou Aldeido férmico) Quimicos superior; Irritante dos olhos.
Carcinogénico

Comprometimento do Sistema

Mercurio, todas as formas, exceto aril compostos | Quimicos .
Nervoso Central e dos rins

Particulados (insollUveis ou de baixa solubilidade) Doengas respiratérias ndo
nao especificados de outra maneira (PNOS) - Quimicos |[fibrosantes diversas dependendo da
Fragdo Respiravel natureza do agente suspenso no ar

Silica livre (silica livre cristalizada) - poeira o , A ~
( )-p Quimicos |Fibrose pulmonar; Cancer do pulmao

respiravel
Comprometimento da visao; Aborto;
Tolueno Quimicos Dano ao aparelho reprodutor
feminino
(. e . . Funcdo pulmonar; Irritante do trato
Acido acético (acido etanoico) Quimicos §dO pulmo .
respiratério superior e olhos
- L . Irritante do trato respiratério
Acido cloridrico Quimicos - P
superior
Irritante do trato respiratoério
o S . inferior, do trato respiratorio
Acido fluoridrico Quimicos ; P .
superior, dos olhos e da pele;
Fluorose
) Potencial carcinogénico;
Acido sulfurico Quimicos Comprometimento da fungao
pulmonar
‘ - A Danos aos olhos; Dor de cabeca;
Alcool metilico (Metanol) Quimicos s

Tonturas; Nausea

Bioldgicos - Trabalhos e opera¢des em contato
com animais/materiais em estabelecimentos
destinados ao atendimento e tratamento de

animais

Doencas infecciosas,

Biolégicos . ; .
infectocontagiosas e parasitarias

Biologicos - Trabalhos e opera¢gdes em contato
com pacientes/materiais em estabelecimentos Bioldgicos
destinados aos cuidados da salide humana

Doencas infecciosas,
infectocontagiosas e parasitarias

Bioldgicos - Trabalhos em laboratérios de autépsia,
de anatomia e anatomo-histologia

Doencas infecciosas,

Biologicos . ; L
g infectocontagiosas e parasitarias

Alergias, dermatites, irritacdo e
outras patogenias associadas

Fadiga fisica; altera¢des do
sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo; estase venosa de
membros inferiores

Micro-organismos patogénicos Biolégicos

Exigéncia de postura em pé por longos periodos |Ergondmicos

Resultado avaliagao agentes

Limite de

Medicao Tolerancia Nivel de A¢ao
30/5/2022 Ruido continuo ou intermitente 69,3dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)
6/6/2022 Acetona (Propanona) 14.94 ppm 780.0 ppm 390.0 ppm
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6/6/2022 Ciclohexeno 20,97 ppm 300.00 ppm 150.00 ppm
6/6/2022 Cloroférmio (Triclorometano) 5.44 ppm 20.0 ppm 10.0 ppm
6/6/2022 n-Pentano 20,18 ppm 470.0 ppm 235.0 ppm
6/6/2022 Nonano 2.2700 ppm | 200.0000 ppm |100.0000 ppm
Particulados (insolUveis ou de baixa
23/06/2022|solubilidade) ndo especificados de outra| 2.1000 g/m3 3,00 mg/m3 1,50 mg/m3
maneira (PNOS) - Fracdo Respiravel
Observacgdes
Aguardando avaliagdo do Riscos Quimicos: Acetato de etila, Benzeno e seus compostos toxicos,
Ciclohexeno, Dietil éter (Eter etilico), Fenol, Formaldeido (formol ou Aldeido férmico), Mercurio, todas
as formas, exceto aril compostos, Silica livre (silica livre cristalizada) - poeira respiravel, Tolueno, Acido
acético (acido etanoico), Acido cloridrico e Acido fluoridrico, Acido sulfurico e Alcool metilico (Metanoll)

GHE - Radiologia

Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periddicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo e
suas respectivas periodicidades

Hemograma com Contagem de Plaquetas ou

FracGes (Eritrograma, Leucograma, Plaquetas) 6 Meses

Descri¢des dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ L
P lesdes ou agravos a saude
Radiacdes lonizantes Fisicos Cancer (Leucemia, pele)
; - - Irritante do trato respiratoério
Alcool etilico (Etanol) Quimicos - P
superior
Biologicos - Trabalhos e operagdes em contato
com animais/materiais em estabelecimentos S Doencas infecciosas,
; : Bioldgicos . ; -
destinados ao atendimento e tratamento de infectocontagiosas e parasitarias
animais
Bioldgicos - Trabalhos e operagdes em contato . .
X L . o Doencas infecciosas,
com pacientes/materiais em estabelecimentos Bioldgicos , ; -
infectocontagiosas e parasitarias

destinados aos cuidados da salide humana

Fadiga fisica; alteracdes do
sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo; estase venosa de
membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos periodos| Ergonémicos

Fadiga fisica; distUrbios do sistema
osteomuscular e do tecido
conjuntivo

Levantamento e transporte manual de cargas ou

Ergondmicos
volumes

Auséncia de exposicdo a riscos mecanicos

(acidentes) NA

Acidentes

Observacdes

Aguardando avaliacdo do Risco Quimico: Alcool etilico (Etanol)
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10. UFMS DE AQUIDAUANA

GHE - Acervo Biblioteca

Procedimentos

Descricao

Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descri¢oes dos perigos e possiveis

lesbes ou agravos a satide

Condig¢des de trabalho com iluminacdo
inadequada

Ergondmicos

Fadiga/desconforto visual

Exigéncia de postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Doencas do sistema osteomuscular
e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.ls.

Auséncia de exposigao a riscos fisicos, quimicos e
bioldgicos

Inespecifico

NA

Resultado avaliagdo agentes

Medicao

Limite de Tolerancia

Nivel de Agdo

17/8/2022 lluminagdo

332 Lux

500 Lux
(Recomendado)

GHE - Administrativo

Procedimentos

Descricao

Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descricoes dos perigos e possiveis

lesGes ou agravos a satide

Condicdes de trabalho com iluminacao
inadequada

Ergondmicos

Fadiga/desconforto visual

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Ergondmicos

Doengas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.ls.

Auséncia de exposicao a riscos fisicos,
quimicos e biolodgicos

Inespecifico

N/A

17/8/2022 lluminacdo

Medicao

363 Lux

Resultado avaliagdo agentes

Limite de Tolerancia

500 Lux
(Recomendado)

Nivel de Agdo

GHE - Biblioteca

Procedimentos

Descrigdo

Admissional De acordo com item 4.1
Peridédico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descricdes dos perigos e possiveis lesdes

ou agravos a saude

Condic8es de trabalho com iluminacdo
inadequada

Ergondmicos

Fadiga/desconforto visual
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Doencas do sistema osteomuscular e do
Ergondmicos |tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.ls.

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposic¢do a riscos fisicos,

qguimicos e bioldgicos Inespecifico N/A

Resultado avaliacao agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Acdo

17/08/2022 lluminacdo 354 Lux |500 Lux (Recomendado) -
GHE - Copa
Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Parasitolégico de Fezes 12 Meses

Sifilis - VDRL 12 Meses

Coprocultura 12 Meses
Risco Grupo Descri¢des dos perigos e possiveis lesdes

ou agravos a saude

Condic¢des de trabalho com iluminacao

inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Levantamento e transporte manual de
cargas ou volumes

Fadiga fisica; disturbios do sistema

Ergondmicos . A
8 osteomuscular e do tecido conjuntivo

Contato com superficies em temperatura

extrema Acidentes Queimaduras de 1, 2 ou 3 graus

Resultado avaliacdo agentes

Agente Medicdo Limite de Tolerancia

320 Lux 500 Lux (Recomendado)

Carteira Sanitaria

Nivel de Agdo

17/8/2022

Para este cargo é necessario realizar e emissdo da carteira sanitaria, conforme a resolugao SES/MS
n.171 de 31 de julho de 1.998

GHE - Laboratorio de Informatica

Setor Descricao
Procedimentos Descricéo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Consulta Ocupacional De acordo com Item 4

Descri¢cdes dos perigos e possiveis lesdes

Risco Grupo ou agravos a saude
Condicoes de trabalho com fluminagdo Ergondmicos Fadiga/desconforto visual
inadequada
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Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Ergonoémicos

Doencgas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.Is

Auséncia de exposi¢do a riscos fisicos,
quimicos e biologicos

Inespecifico

N/A

Resultado avaliagdo agentes

Medicao

Limite de Tolerancia Nivel de Agao

17/8/2022 [luminacdo

430 Lux

500 Lux (Recomendado) -

GHE - Laboratério Quimico Espec. 1

Procedimentos

Descrigdo

Admissional

De acordo com item 4.1

Peridédico

De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Fluoreto Urinario 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Hemograma com Contagem de Plaquetas ou
~ : 12 Meses
Fragdes (Eritrograma, Leucograma, Plaquetas)
Cadmio Urinario 12 Meses
Fenol 12 Meses
Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 Meses
Audiometria Ocupacional 12 Meses
Risco Grupo Descri¢oes dos perigos e possiveis lesdes
ou agravos a saude
. . . . . PAINPSE (Perda auditiva induzida por niveis
Ruido continuo ou intermitente Fisicos d =
e pressao sonora elevados)
Comprometimento do Sistema Nervoso
Acetona (Propanona) Quimicos Central; Irritante do trato respiratério
superior e dos olhos
Benzeno e seus compostos toxicos Quimicos Leucemia
Cadmio e seus compostos toxicos Quimicos Cancer. Danos aos rins
Comprometimento do Sistema Nervoso
Fenol Quimicos | Central; Dano ao pulmdo; Irritante do trato
respiratério superior
Mercurio, todas as formas, exceto aril . Comprometimento do Sistema Nervoso
Quimicos .
compostos Central e dos rins
) Irritante do trato respiratorio inferior, do
Acido fluoridrico Quimicos | trato respiratorio superior, dos olhos e da
pele; Fluorose
Alcool metilico (Metanol) Quimicos Danos aos olhos; 5(,” de cabega; Tonturas;
ausea
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Micro-organismos patogénicos

Bioldgicos

Alergias, dermatites, irritacdo e outras
patogenias associadas

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Ergondmicos

Fadiga fisica; alteracdes do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo; estase
venosa de membros inferiores

Posto de trabalho e/ou mobiliario
inadequados e/ou sem meio de regulagens|
e ajustes

Ergondmicos

DistUrbios osteomusculares e do tecido
conjuntivo

Corte/ Cisalhamento/ Perfurag¢ao

Acidentes

Amputacdes, contusbes e/ou fraturas

Respingos de produtos quimicos

todas as formas, exceto aril compostos;

Acidentes |Queimadura quimica de pele, olhos e mucosas

Observacgdes

Aguardando avaliacao do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente , riscos Quimicos Acetona
(Propanona); Benzeno e seus compostos toxicos;

Cadmio e seus compostos toxicos; Fenol; Mercurio,
Acido fluoridrico; Alcool metilico (Metanol)

GHE - Laboratérios Bioquimicos

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Fluoreto Urinario 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Hemograma com Contagem de Plaquetas ou
~ . 12 Meses
Frac8es (Eritrograma, Leucograma, Plaquetas)
Fenol 12 Meses
Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 Meses
Audiometria Ocupacional 12 Meses
. Descricdes dos perigos e possiveis
Risco Grupo lesGes ou agravos a saude
, . . . . PAINPSE (Perda auditiva induzida por
Ruido continuo ou intermitente Fisicos P ~
niveis de pressao sonora elevados)
Comprometimento do Sistema
Acetona (Propanona) Quimicos Nervoso Central; Irritante do trato
respiratério superior e dos olhos
Benzeno e seus compostos toxicos Quimicos Leucemia
Comprometimento do Sistema
Fenol Quimicos Nervoso Central; Dano ao pulmao;
Irritante do trato respiratério superior
. . - Comprometimento do Sistema
Mercurio, todas as formas, exceto aril compostos| Quimicos ;
Nervoso Central e dos rins
) Irritante do trato respiratério inferior,
Acido fluoridrico Quimicos do trato respiratério superior, dos
olhos e da pele; Fluorose
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; - i Danos aos olhos; Dor de cabeca;
Alcool metilico (Metanol uimicos r '
( ) Q Tonturas; Nausea
. . a s Alergias, dermatites, irritacdo e outras
Micro-organismos patogénicos Biologicos

patogenias associadas

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Exigéncia de postura em pé por longos periodos [Ergondmicos|osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Posto de trabalho e/ou mobilidrio inadequados e/
ou sem meio de regulagens e ajustes

Disturbios osteomusculares e do

Ergondmicos . P
& tecido conjuntivo

Corte/ Cisalhamento/ Perfuragdo Acidentes | Amputacdes, contusdes e/ou fraturas

Queimadura quimica de pele, olhos e

Respingos de produtos quimicos Acidentes MUCoSas

Resultado avaliagao agentes

Aguardando avaliagao do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente, riscos Quimicos Acetona
(Propanona); Benzeno e seus compostos toxicos; Fenol; Mercurio, todas as formas, exceto aril
compostos; Acido fluoridrico; Alcool metilico (Metanol)

GHE - Laboratdrios Gerais

Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periodicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 Meses
Audiometria Ocupacional 12 Meses

Risco Grupo Descri¢des dos perigos e possiveis lesdes ou

agravos a saude
. . . . - PAINPSE (Perda auditiva induzida por niveis de
Ruido continuo ou intermitente Fisicos =
pressdo sonora elevados)
Acetona (Propanona) Quimicos Comprometimento do Sistema Nervoso Central;
P Irritante do trato respiratorio superior e dos olhos
Acido acético (acido etanoico) Quimicos Funcdo pulmonar; Irritante do trato respiratoério

superior e olhos
Alcool metilico (Metanol) Quimicos |Danos aos olhos; Dor de cabeca; Tonturas; Nausea

CondigOes de trabalho com
iluminagdo inadequada

Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Fadiga fisica; altera¢des do sistema osteomuscular
Ergondmicos|e do tecido conjuntivo; estase venosa de membros
inferiores

Exigéncia de postura em pé por
longos periodos

Resultado avaliacdo agentes

Data Agente Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agdo

17108/2022 363Lux |50 Lux (Recomendado)] - |

Observacgdes

Aguardando avaliagao do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente, Quimicos Acetona (Propanona);
Acido Acético ; Alcool metilico (Metanol)
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GHE - LABORATORIOS QUiMICOS GERAIS

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periodicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Metanol 12 Meses
Audiometria Ocupacional 12 Meses
. Descrigdes dos perigos e possiveis
Risco Grupo lesdes ou agravos a saude
Ruido continuo ou intermitente Fisicos PAINPSE (Perda auditiva induzida por

niveis de pressdo sonora elevados)

Irritante do trato respiratorio
Formaldeido (formol ou Aldeido féormico) Quimicos superior; irritante dos olhos.

Carcinogénico

Alcool etilico (Etanol) Quimicos Irritante do tratq respiratorio
superior
Alcool metilico (Metanol) Quimicos Danos aos olhos; Dor de cabeca;

Tonturas; Nausea

CondigGes de trabalho com iluminagao inadequada|Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Resultado avaliacdo agentes

Agente Medicdo Limite de Tolerancia

354 Lux |500 Lux (Recomendado)

Observacgoes

Nivel de Agdo

17/8/2022

Aguardando avaliagao do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente, riscos Quimicos Formaldeido
(formol ou Aldeido féormico); Alcool etilico (Etanol) ; Alcool metilico (Metanol)

GHE - Professor Mag. Sup. - Ensino, Pesquisa e Extensao

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Des<|:r|g9es dos perigos e possiveis
esdes ou agravos a saude
CondicBes de‘trabalho com iluminagao Ergondmicos Fadiga/desconforto visual
inadequada
Exigéncia de postura em pé por longos E P Fadiga f|5|c|a; alt(ejragoe_z do slstema .
periodos rgondmicos osteomuscular e do tecido conjuntivo;

estase venosa de membros inferiores

Auséncia de exposicao a riscos fisicos,

Py Y Inespecifico
quimicos e biolégicos P

Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerdncia  Nivel de Acao
17/8/2022 lluminagao 363 Lux 500 Lux (Recomendado) -
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11. UFMS DE CHAPADAO DO SUL

GHE - Administrativo

Procedimentos Descricdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descricdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ L
P lesGes ou agravos a saude

Doencas do sistema osteomuscular
Exigéncia de postura sentada por longos periodos| Ergonémicos| e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.ls.

Auséncia de exposicao a riscos fisicos, quimicos e

biologicos Inespecifico N/A
GHE - Biblioteca
Procedimentos Descricdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descricoes dos perigos e possiveis

lesGes ou agravos a saude

Doencas do sistema osteomuscular
Exigéncia de postura sentada por longos periodos| Ergonémicos | e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.lIs

Auséncia de exposicao a riscos fisicos, quimicos e

biologicos Inespecifico
GHE - Laboratério Agricola
Procedimentos Descricdo
Admissional De acordo com item 4.2
Periddico De acordo com item 4.1

Para este GHE os exames periodicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Acetilcolinesterase Eritrocitaria 12 Meses

Audiometria Ocupacional 12 Meses

Descri¢cdes dos perigos e possiveis
lesGes ou agravos a satide

Radiagdo ultravioleta, exceto radiagdo n a Fisicos Cancer de pele; Danos aos olhos
faixa 400 a 320 nm (Luz Negra) (catarata, ceratite); Dermatoses

PAINPSE (Perda auditiva induzida por
niveis de pressao sonora elevados)

Acdo anestésica; Efeitos nocivos ao figado
Hidrocarbonetos aromaticos Quimicos e aos rins; Irritacdo dos olhos e das vias
respiratoérias
Sistema hepatico, renal, tireoide. Pode
causar vertigens, nauseas e vomitos

Organofosforados Quimicos Toxico

Risco Grupo

Ruido continuo ou intermitente Fisicos

Inseticida do grupo fenil Pirazol Quimicos

Oleo mineral, excluidos os fluidos de

trabalho com metais - Puro, alta e Quimicos Irritante do trato respiratério superior
severamente refinado
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Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Ergondmicos osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Levantamento e transporte manual de
cargas ou volumes

Fadiga fisica; disturbios do sistema

Ergondmicos ; L
& osteomuscular e do tecido conjuntivo

Operacao de equipamento de . Ferimentos, contusdes, fraturas e
: Acidentes
transporte motorizado (NR 11) traumas

Aguardando avaliagao do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente

GHE - Laboratério Bioquimico

Procedimentos Descrigcdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo
e suas respectivas periodicidades

Tolueno Urinario 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Hemograma com Contagem de Plaquetas ou

FracBes (Eritrograma, Leucograma, Plaquetas) 12 Meses
Fenol 12 Meses
Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 Meses
Comprometimento do Sistema Nervoso
Acetona (Propanona) Quimicos Central; Irritante do trato respiratério
superior e dos olhos
Benzeno e seus compostos tdxicos Quimicos Leucemia

Comprometimento do Sistema Nervoso
Fenol Quimicos Central; Dano ao pulmao; Irritante do
trato respiratério superior

Mercurio, todas as formas, exceto aril
compostos

Comprometimento do Sistema Nervoso
Central e dos rins

Comprometimento da visao; Aborto;
Dano ao aparelho reprodutor feminino

Acido cloridrico Quimicos Irritante do trato respiratorio superior

Quimicos

Tolueno Quimicos

c - . Danos aos olhos; Dor de cabeca;
Alcool metilico (Metanol) Quimicos L s
Tonturas; Nausea
. . - P Alergias, dermatites, irritacdo e outras
Micro-organismos patogénicos Biologicos

patogenias associadas

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Posto de trabalho e/ou mobiliario
inadequados e/ou sem meio de regulagens e |[Ergondmicos
ajustes

DistUrbios osteomusculares e do tecido
conjuntivo

Corte/ Cisalhamento/ Perfuracgao Acidentes Amputacdes, contusbes e/ou fraturas
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Queimadura quimica de pele, olhos e

Respingos de produtos quimicos Acidentes MUCOSas

Resultado avaliacdo agentes

Limite de

Data Agente Medicao Tolerancia

Nivel de Agao

22/3/2022 74,4dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)

Observacgodes

Aguardando avaliagao dos riscos Quimicos Acetona (Propanona); Benzeno e seus compostos toxicos;
Fenol; Mercurio, todas as formas, exceto aril compostos Tolueno, Acido cloridrico e Alcool metilico

(Metanol)
GHE - Laboratorio de Informatica
Procedimentos Descrig¢ao
Admissional De acordo com item 4.1
Periédico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descrigdes dos perigos e possiveis lesdes

ou agravos a saude

Doencas do sistema osteomuscular e do
Ergondmicos [tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.lIs

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos,
quimicos e biolégicos

GHE - Laboratérios Quimicos

Inespecifico N/A

Procedimentos Periddico
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periddicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo
e suas respectivas periodicidades

Fenol 12 Meses
Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 Meses

Descri¢cdes dos perigos e possiveis lesdes

Ri r a sa
sco Grupo ou agravos a saude

Comprometimento do Sistema Nervoso
Acetona (Propanona) Quimicos Central; Irritante do trato respiratério
superior e dos olhos

Comprometimento do Sistema Nervoso
Fenol Quimicos | Central; Dano ao pulmao; Irritante do trato
respiratério superior

Alcool etilico (Etanol) Quimicos Irritante do trato respiratério superior
Alcool metilico (Metanol) Quimicos Danos aos olhos; IE])gr de cabeca; Tonturas;
ausea
CondicGes de trabalho com iluminagao Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

inadequada

Resultado avaliacdo agentes
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.~ Limite de . ~
Medicao Tolerancia Nivel de Agdo
22/3/2022 Ruido continuo ou intermitente 73,0dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)
18/8/2022 lluminagao 354 Lux 500 Lux (Minimo) -

Observacgoes

Aguardando avaliagao dos riscos Quimicos Acetona (Propanona); Fenol, Alcool etilico e Alcool metilico

(Metanol)
GHE - Professor Mag. Sup. - Ensino, Pesquisa e Extensao
Procedimentos Descrigao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Resultado avaliagao agentes
. Descricdes dos perigos e possiveis lesdes
Risco Grupo ou agravos a saude
Exig8nci . Fadiga fisica; altera¢des do sistema
xigéncia de postura em pé por longos

Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo;

eriodos ; :
P estase venosa de membros inferiores

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos,
quimicos e biolégicos

Inespecifico N/A

Medicao Limite de Tolerédncia Nivel de Agao
18/8/2022 [luminacdo 430 Lux 500 Lux (Recomendado) -
12. UFMS DE COXIM
Ghe - Administrativo
Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descri¢des dos perigos e possiveis

lesbes ou agravos a saude

Condig¢des de trabalho com iluminagdo

. Ergondmicos Fadiga/desconforto visual
inadequada
Exiganci Doencas do sistema osteomuscular e
xigéncia de postura sentada por longos I d i Untivo: lombalgi
perfodos Ergondémicos | do tecido conjuntivo; lombalgia, estase

venosa Ms.ls.

Auséncia de exposi¢do a riscos fisicos,

Pl . Inespecifico
quimicos e biolégicos P

Resultado avaliacdo agentes

Medicdo Limite de Tolerancia Nivel de Agdo

18/08/2022 lluminagdo 430 Lux 500 Lux (Recomendado) -
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GHE - Biblioteca

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descricdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ R .
P lesGes ou agravos a saude

Condicbes de trabalho com iluminagdo

inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Doencas do sistema osteomuscular e
Ergondmicos | do tecido conjuntivo; lombalgia, estase
venosa Ms.ls

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposi¢ao a riscos fisicos,

Py S Inespecifico
quimicos e bioldgicos P

Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerdncia Nivel de A¢do
18/8/2022 lluminacdo 430 Lux 500 Lux (Minimo) -
GHE - Laboratoério de Informatica
Procedimentos Descricdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descri¢des dos perigos e possiveis

lesGes ou agravos a satde

Condig¢des de trabalho com iluminacdo

inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Doencas do sistema osteomuscular e
Ergondmicos | do tecido conjuntivo; lombalgia, estase
venosa Ms.Is

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposicao a riscos fisicos,

quimicos e biolégicos Inespecifico N/A

Resultado avaliagdo agentes

Medicao Limite de Tolerdncia Nivel de Acao

18/08/2022 lluminacdo 430 Lux 500 Lux (Minimo) -

GHE - LABORATORIOS GERAIS

Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Mercurio Urinario 12 Meses

Fenol 12 Meses

Audiometria Ocupacional 12 Meses
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Descrigoes dos perigos e possiveis lesées

Risco Grupo PO
ou agravos a saude

PAINPSE (Perda auditiva induzida por niveis de

Ruido continuo ou intermitente Fisicos o
pressao sonora elevados)

Comprometimento do Sistema Nervoso
Fenol Quimicos | Central; Dano ao pulmao; Irritante do trato
respiratério superior

Mercurio, todas as formas, exceto aril Comprometimento do Sistema Nervoso

uimicos ;
compostos Q Central e dos rins
- o . Corrosdo dental; Irritante do trato respiratorio
Acido nitrico Quimicos . P
superior e dos olhos
- . . Potencial carcinogénico; Comprometimento
Acido sulfurico Quimicos ~
da func¢ao pulmonar
Alcool etilico (Etanol) Quimicos Irritante do trato respiratoério superior

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo; estase
venosa de membros inferiores

Aguardando avaliagao do risco Fisico: Ruido continuo ou intermitente e avaliagdo dos riscos Quimicos:
Fenol; Mercurio, todas as formas, exceto aril compostos, Acido nitrico, Acido sulfurico, Alcool etilico
(Etanol)

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

GHE - Professor Mag. Sup. - Ensino, Pesquisa e Extensao

Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descri¢cdes dos perigos e possiveis lesdes

Ri r L
sco Grupo ou agravos a saude

Condicbes de trabalho com iluminagao

inadequada Ergon6micos Fadiga/desconforto visual

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Auséncia de exposicao a riscos fisicos,

P o Inespecifico
quimicos e biolégicos P

Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agdo
18/8/2022 [luminacdo 430 Lux 500 Lux (Minimo) -
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13. UFMS DE NAVIRAI

(c];]
Procedimentos

E - Administrativo

Descrigcdo

Admissional De acordo com item 4.1
Periédico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descri¢oes dos perigos e possiveis

lesbes ou agravos a saude

Exigéncia de postura sentada por longos periodos

Doencas do sistema osteomuscular
e do tecido conjuntivo; lombalgia,

Ergondmicos
estase venosa Ms.ls

Auséncia de exposi¢do a riscos mecanicos .
Posi¢ Acidentes N/A
(acidentes)
Auséncia de exposicao a riscos fisicos, quimicos e .
Inespecifico

biologicos

Resultado avaliacdo agentes

Medicao L'm'tAe d_e Nivel de Agao
Tolerdncia
o . 500 Lux
19/8/2022 lluminacdo 354 Lux (Recomendado) -

Procedimentos

GHE - Biblioteca

Descrigcdo

Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis

lesdes ou agravos a saude

Condigdes de trabalho com iluminagdo
inadequada

Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Exigéncia de postura sentada por longos periodos|

Doencas do sistema osteomuscular
e do tecido conjuntivo; lombalgia,

Ergondmicos
estase venosa Ms.lIs

Auséncia de exposicao a riscos fisicos, quimicos e

biologicos

Inespecifico N/A

Resultado avaliacdo agentes

Medicao .I!"m'tAe d_e Nivel de A¢do
olerancia
s 500 Lux
19/8/2022 lluminacdo 430 Lux (Recomendado) -

GHE - Laboratorio de Informatica

Procedimentos

Descricao

Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descri¢oes dos perigos e possiveis

lesGes ou agravos a saude

Condig¢des de trabalho com iluminacdo inadequada

Ergondémicos Fadiga/desconforto visual
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Doencas do sistema osteomuscular
Exigéncia de postura sentada por longos periodos | Ergonémicos | e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.Is

Auséncia de exposicao a riscos fisicos, quimicos e

biolégicos Inespecifico N/A

Resultado avaliacdo agentes

Medicao #;E:%eng; Nivel de Acéo
19/8/2022 lluminacao 363 Lux [500 Lux (Minimo) -
Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periodico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Metanol 12 Meses
Audiometria Ocupacional 12 Meses
Risco Grupo Descri¢Ges dos perigos e possiveis lesGes ou
agravos a saude
Ruido continuo ou intermitente Fisicos PAINPSE (Perda auditiva induzida por niveis de
pressao sonora elevados)
Acido acético (4cido etanoico) Quimicos Funcdo pulmonar; Irrl'tante do trato respiratério
superior e olhos
Acido cloridrico Quimicos Irritante do trato respiratério superior
Acido fosférico Quimicos Irritante do trato respiratério superior, dos
olhos e da pele
Acido nitrico Quimicos Corrosao dental; Irrltante do trato respiratério
superior e dos olhos
Acido sulfirico Quimicos Potencial carurfmge[nco; Comprometimento da
unc¢do pulmonar
Alcool etilico (Etanol) Quimicos Irritante do trato respiratério superior
Alcool metilico (Metanol) Quimicos Danos aos olhos; B(,)r de cabeca; Tonturas;
ausea
Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Exigéncia de postura em pé por longos E A osteomuscular e do tecido conjuntivo; estase
. rgondmicos
periodos venosa de membros
inferiores
Corte/ Cisalhamento/ Perfuragao Acidentes Amputacdes, contusdes e/ou fraturas

Aguardando avaliagdo do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente e dos riscos Quimicos Acido
acético (acido etanoico); Acido cloridrico; Acido fosforico; Acido nitrico; Acido sulfurico; Alcool etilico
(Etanol); Alcool metilico (Metanol)
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GHE - Professor Magistério Superior - Ensino, Pesquisa e Extensao

Procedimentos

Descricao

Admissional De acordo com item 4.1
Peridédico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descrigdes dos perigos e possiveis lesdes

ou agravos a saude

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Ergondmicos

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo; estase

venosa de membros inferiores

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos,
quimicos e biolégicos

Inespecifico

19/8/2022 lluminacdo

Medicao

430 Lux

Resultado avaliacdo agentes

Limite de
Tolerancia

500 Lux
(Recomendado)

Nivel de Agdo

14. UFMS DE NOVA ANDRADINA

GHE - Administrativo

Procedimentos

Descricao

Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou

agravos a saude

Exigéncia de postura sentada por

. Ergondmicos
longos periodos

Doencas do sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo; lombalgia, estase venosa Ms.lIs

Auséncia de exposi¢do a riscos

n- ) Acidentes
mecanicos (acidentes)

N/A

Auséncia de exposicdo a riscos

- Py o Inespecifico
fisicos, quimicos e biolégicos

N/A

Medicao

Resultado avaliacdo agentes

Limite de Tolerancia

19/8/2022 lluminacdo

404 Lux

Nivel de Agdo
500 Lux (Recomendado) -

GHE - Biblioteca

Procedimentos Descrigao
Admissional De acordo com item 4.1
Periédico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descricoes dos perigos e possiveis

lesGes ou agravos a saude

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Ergondmicos

Doencas do sistema osteomuscular e
do tecido conjuntivo; lombalgia, estase
venosa Ms.Is

Posto de trabalho e/ou mobiliario inadequados
e/ou sem meio de regulagens e ajustes

Ergondmicos

Disturbios osteomusculares e do
tecido conjuntivo

Auséncia de exposi¢ao a riscos fisicos, quimicos
e biol6gicos

Inespecifico

N/A
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GHE - Laboratorio de Informatica

Procedimentos Descricdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periédico De acordo com item 4.2

Descricdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ R
P lesbes ou agravos a saude

Condi¢des de trabalho com iluminacao

inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Doencas do sistema osteomuscular
Exigéncia de postura sentada por longos periodos| Ergondmicos| e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.lIs

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos, quimicos e

biologicos Inespecifico N/A

Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agdo
19/8/2022 lluminacao 430 Lux 500 Lux (Recomendado) -

GHE - Professor Magistério Superior - Ensino, Pesquisa e Extensao

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Peridédico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descricdes dos perigos e possiveis

lesdes ou agravos a saude

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Exigéncia de postura em pé por longos periodos|Ergondmicos|osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Auséncia de exposicao a riscos fisicos, quimicos

S Inespecifico
e biologicos

Resultado avaliagdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agao

19/8/2022 [luminacdo 430 Lux 500 Lux (Recomendado) -

15. UFMS DO PANTANAL

GHE - Administrativo

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periodico De acordo com item 4.2
Descrigdes dos perigos e
Risco Grupo possiveis lesbes ou agravos a
saude
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Doencas do sistema osteomuscular
Exigéncia de postura sentada por longos periodos| Ergonémicos | e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.ls

Auséncia de exposicao a riscos fisicos, quimicos e

. Inespecifico
biologicos P

Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agdo
s 500 Lux
29/8/2022 [luminacdo 404 Lux (Recomendado) -
GHE - Biblioteca
Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descricoes dos perigos e possiveis

lesGes ou agravos a saude

Condigdes de trabalho com iluminacdo

inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Doencas do sistema osteomuscular
Exigéncia de postura sentada por longos periodos|Ergondmicos| e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.lIs

Auséncia de exposigao a riscos fisicos, quimicos e

Y Inespecifico
biologicos P

Resultado avaliacao agentes

Agente Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agdo
29/8/2022 | lluminagao 430 Lux 500 Lux (Recomendado) -
GHE - Eletricista
Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periodico De acordo com item 4.2

Descricdes dos perigos e possiveis lesdes ou

Risco Grupo LI
agravos a saude

Radiag¢do ultravioleta, exceto
radiagdo n a faixa 400 a 320 nm (Luz Fisicos
Negra)

Cancer de pele; Danos aos olhos (catarata,
ceratite); Dermatoses

Espasmos e contragdes musculares, parada
Choque elétrico Acidentes cardiaca e/ou respiratéria, lesdes no sistema
nervoso central, necrose, queimaduras e morte

Entrada e trabalho em Espaco

; Acidentes Asfixia, intoxicagdo, morte
confinado

Queda por diferenca de nivel
(Superior a 2m de altura)

Para este GHE é necessario que seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao
originar mal subito e queda de altura, considerando também os fatores psicossociais. A aptidao para
trabalho em altura, espaco confinado e trabalho com eletricidade deve ser consignada no atestado de
saude ocupacional do trabalhador

Acidentes Traumas, contusdes, fraturas e morte
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GHE - Laboratério Quimico

Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periddicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

pectivas periodicidades

Metanol 12 Meses
Audiometria Ocupacional 12 Meses
. Descri¢cdes dos perigos e possiveis lesdes
Risco Grupo ou agravos a saude
Ruido continuo ou intermitente Fisicos PAINPSE (Perda auditiva induzida por niveis

de pressao sonora elevados)

Irritante do trato respiratério superior;

Formaldeido (formol ou Aldeido férmico) Quimicos irritante dos olhos. Carcinogénico

Alcool etilico (Etanol) Quimicos Irritante do trato respiratorio superior
Alcool metilico (Metanol) Quimicos Danos aos olhos; B(,)r de cabega; Tonturas;
ausea
Condicbes de trabalho com iluminagao Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

inadequada

Resultado avaliacdo agentes

DETL] Agente Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Acdo

29/8/2022 354 Lux 500 Lux (Recomendado) | - |

Observacdes

Aguardando avaliagdo do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente e avaliagdo dos riscos Quimicos
Formaldeido (formol ou Aldeido férmico),Alcool etilico (Etanol) e Alcool metilico (Metanol)

GHE - Laboratérios Bioquimicos

Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Mercurio Urinario 12 Meses

Hemograma Com Contagem De Plaquetas Ou 12 Meses
FracGes (Eritrograma, Leucograma, Plaquetas)

Acido Trans, Trans-Mucénico 12 Meses

Fenol 12 Meses

Acetona Urinaria 12 Meses

Metanol 12 Meses

Fluoreto Urinario 12 Meses
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Descrigcdes dos perigos e possiveis lesdes

Risco Grupo LI
ou agravos a saude
Comprometimento do Sistema Nervoso
Acetona (Propanona) Quimicos [Central; Irritante do trato respiratério superior|
e dos olhos
Benzeno e seus compostos toxicos Quimicos Leucemia

Comprometimento do Sistema Nervoso
Fenol Quimicos | Central; Dano ao pulmdo; Irritante do trato
respiratério superior

Mercurio, todas as formas, exceto aril Comprometimento do Sistema Nervoso

uimicos .
compostos Q Central e dos rins
Irritante do trato respiratorio inferior, do trato
Acido fluoridrico Quimicos respiratério superior, dos olhos e da pele;
Fluorose
‘ e , Danos aos olhos; Dor de cabeca; Tonturas;
Alcool metilico (Metanol) Quimicos , &
Nausea
. . - L, Alergias, dermatites, irritacdo e outras
Micro-organismos patogénicos Bioldgicos g 5

patogenias associadas

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo; estase
venosa de membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Posto de trabalho e/ou mobiliario

. . - Disturbios osteomusculares e do tecido
inadequados e/ou sem meio de Ergondmicos

regulagens e ajustes conjuntivo
Corte/ Cisalhamento/ Perfuracgao Acidentes Amputac¢des, contusdes e/ou fraturas
Respingos de produtos quimicos Acidentes Queimadura quimica de pele, olhos e
mucosas
Resultado avaliagdo agentes
Limite de

Medicao Nivel de Agao

Tolerancia
29/3/2022 Ruido continuo ou intermitente 60.6dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)
20/4/2022 | Benzeno e seus compostos téxicos 0,70 ppm 0.5 ppm 0,5 ppm
20/4/2022 Etilbenzeno (estilbenzeno) 1,54 ppm 78.00 ppm 39,00 ppm
20/4/2022 Tolueno 0,44 ppm 78,00 ppm 39,00 ppm
29/03/2022 Xileno 1.54 ppm 78.0 ppm 39,00 ppm
Observagodes

Aguardando avaliacao dos riscos Quimicos Acetona (Propanona); Fenol; Mercurio, todas as formas,
exceto aril compostos; Acido fluoridrico; Alcool metilico (Metanol)

GHE - Professor Magistério Superior - Ensino, Pesquisa e Extensao

Procedimentos Descrigcao

Admissional De acordo com item 4.1

Periddico De acordo com item 4.2
. Descrigcdes dos perigos e possiveis lesdes

Risco Grupo s
P ou agravos a saude
o . Fadiga fisica; alteracd istem
Exigéncia de postura em pé por longos - adiga | sica; alteracoes dp siste . a

perfodos Ergondmicos|osteomuscular e do tecido conjuntivo; estase

venosa de membros inferiores

Auséncia de exposicao a riscos fisicos,
quimicos e biolégicos

Inespecifico
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Resultado avaliacao agentes

Medicao Limite de Tolerdncia Nivel de Agdo
29/8/2022 lluminacao 430 Lux 500 Lux (Recomendado) -
GHE - Servicos Gerais
Procedimentos Descricdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descrigdes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ PRI
P lesGes ou agravos a satide

Irritacao da pele e olhos; Irritacdo do

Produtos Saneantes e Domissanitarios Quimicos N
trato respiratério

Fadiga fisica; alteracdes do
sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo; estase venosa de
membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos periodos | Ergondmicos

16. UFMS DE PARANAIBA

Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descricoes dos perigos e possiveis lesdes
ou agravos a saude

Doencas do sistema osteomuscular e do
Ergondmicos|tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.lIs

Risco Grupo

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos,

iy S Inespecifico
quimicos e biolbgicos P

Resultado avaliacao agentes

Medicao TL'm'tAe d_e Nivel de Agao
olerancia
. 500 Lux
22/8/2022 lluminacdo 404 Lux (Recomendado) -
GHE - Biblioteca
Procedimentos Descricao

Admissional De acordo com item 4.1

Periodico De acordo com item 4.2

Risco Grupo Descri¢des dos perigos e possiveis lesdes
ou agravos a saude
Condicdes de.trabalho com iluminagao Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

inadequada
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periodos

Exigéncia de postura sentada por longos

Ergondmicos

Doencas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.lIs

Auséncia de exposi¢ao a riscos fisicos,
quimicos e bioldgicos

Inespecifico

22/8/2022 lluminacao

Medicao

Resultado avaliacdo agentes

430 Lux

Limite de Tolerancia

500 Lux (Recomendado)

Nivel de Agao

GHE - Biotério

Procedimentos

Descricao

Admissional

De acordo com item 4.1

Periodico
Para este GHE os exames periddicos de

Audiometria Ocupacional

vem ser acres

e suas respectivas periodicidades

De acordo com item 4.2
cidos dos exames complementares abaixo

12 Meses

DescricOes dos perigos e possiveis lesGes ou

ao preparo de soro, vacinas e outros
produtos

Risco Grupo L
agravos a saude
Ruido continuo ou intermitente Fisicos  [PAINPSE (Perda gudmva induzida por niveis de
pressao sonora elevados)
Hipoclorito de Sédio Quimicos Irritacdo do trato respiratorio, pele e olhos
Doencas de pequeno ou grande
Bioldgicos - Trabalhos e operacdes em complexidade, podendo as mesmas serem
laboratérios, com animais destinados Biologicos ou ndo contagiosas ou graves Doencas de

pequeno ou grande complexidade, podendo
as mesmas serem ou ndo contagiosas ou
graves

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Ergondmicos

osteomuscular e do tecido conjuntivo; estase

Fadiga fisica; alteracdes do sistema

venosa de membros inferiores

Corte/ Cisalhamento/ Perfuracdo

Acidentes

Amputacdes, contusdes e/ou fraturas

Respingos de produtos quimicos

Acidentes

Observacoe

Queimadura quimica de pele, olhos e mucosas

S

Aguardando avaliacdo do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente

GHE - Laboratoério de Informatica

Procedimentos

Descrigcao

Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
Risco Grupo Descrigdes dos perigos e possiveis lesdes

ou agravos a saude

Condic¢des de trabalho com iluminacdo
inadequada

Ergondmicos

Fadiga/desconforto visual

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Ergondmicos

Doencas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.lIs

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos,
quimicos e biolégicos

Inespecifico

N/A
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Resultado avaliagdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Acdo
s 500 Lux
22/8/2022 lluminagdo 460 Lux (Recomendado) -

GHE - Professor Magistério Superior - Ensino, Pesquisa e Extensao

Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descricoes dos perigos e possiveis lesdes

Risco Grupo LI
P ou agravos a saude

Condigdes de trabalho com iluminacao

inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos,

C S Inespecifico
quimicos e bioldgicos P

Resultado avaliagdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agdo

22/8/2022 lluminagao 363 Lux 500 Lux (Recomendado) -

17. UFMS DE PONTA PORA

GHE - Administrativo

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descri¢des dos perigos e possiveis lesdes
ou agravos a saude
Doencas do sistema osteomuscular e do
Ergondmicos| tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.lIs

Risco Grupo

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposi¢ao a riscos fisicos,

iy o Inespecifico
quimicos e bioldgicos P

Resultado avaliagdo agentes
Limite de

Medicao Tolerancia Nivel de Agao
N 500 Lux
22/8/2022 lluminagao 404 Lux (Recomendado) -
GHE - Biblioteca
Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
. Descri¢cdes dos perigos e possiveis lesdes
Risco Grupo ou agravos a saude
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Condic¢des de trabalho com iluminacao a . .
inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

o Doencas do sistema osteomuscular e do
Exigéncia de postura sentada por longos - oengas do s . .
. Ergondmicos| tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
periodos Ms. I

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos, .
iy o Inespecifico N/A
quimicos e biolégicos

Resultado avaliagao agentes

e Limite de : =
Medicao Tolerancia Nivel de Agao
. 500 Lux
22/8/2022 lluminagao 430 Lux (Recomendado) -

GHE - Laboratorio de Informatica
Descrigdo

Procedimentos
De acordo com item 4.1

Admissional
Periddico De acordo com item 4.2
. Descri¢des dos perigos e possiveis lesdes|
Risco Grupo ou agravos a saude
Condic¢des de trabalho com iluminacao a . .
inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

oA Doencas do sistema osteomuscular e do
Exigéncia de postura sentada por longos - . S )
. Ergondmicositecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
periodos Ms.Is

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos, -
iy S Inespecifico N/A
quimicos e biolégicos

Resultado avaliacdo agentes
Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Acdo

22/8/2022 lluminacdo 442 Lux 500 Lux (Recomendado) -

GHE - Professor Magistério Superior - Ensino, Pesquisa e Extensao

Descricao
De acordo com item 4.1

Procedimentos

Admissional
Periddico De acordo com item 4.2
. Descri¢cdes dos perigos e possiveis lesdes
Ri r LI
sco Grupo ou agravos a saude

A , Fadiga fisica; alteracdes do sistema
Exigéncia de postura em pé por longos P & ! GO€ C
, Ergondmicos osteomuscular e do tecido conjuntivo;
periodos ; :
estase venosa de membros inferiores

Auséncia de exposicao a riscos fisicos, .
¢ €Xposicdo a T Inespecifico
quimicos e bioldgicos

Resultado avaliacdo agentes

.~ Limite de . ~
Medicao Tolerancia Nivel de Acao
. - 500 Lux
22/8/2022 lluminacdo 430 Lux (Recomendado) -
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18. UFMS DE TRES LAGOAS

GHE - Administrativo

Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descrigdes dos perigos e possiveis
lesdes ou agravos a saude
Doencas do sistema osteomuscular e
Ergondmicos|do tecido conjuntivo; lombalgia, estase

venosa Ms.Is

Risco Grupo

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos, quimicos

. Inespecifico
e bioldgicos P

Resultado avaliacdo agentes

Agente Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Acdo
24/8/2022 | lluminacdo 404 Lux 500 Lux (Recomendado) -
GHE - BIBLIOTECA
Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Descrigoes dos perigos e possiveis

Risco Grupo ~ LI
lesbes ou agravos a saude

Condicbes de trabalho com iluminagao

. Ergondmicos Fadiga/desconforto visual
inadequada

Doencas do sistema osteomuscular
Exigéncia de postura sentada por longos periodos| Ergondmicos | e do tecido conjuntivo; lombalgia,
estase venosa Ms.lIs

Auséncia de exposicdo a riscos fisicos, quimicos e

e Inespecifico
biolégicos P

Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Acdo
. 500 Lux
24/8/2022 lluminacdo 430 Lux (Recomendado) -

GHE - LABORATORIO BIOQUiMICO ESPEC

Procedimentos Descrigdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

pectivas periodicidades

Fluoreto Urinario 12 Meses
Audiometria Ocupacional 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Hemograma Com Contagem De Plaquetas
Ou Fragbes (Eritrograma, Leucograma, 12 Meses
Plaguetas)
Fenol 12 Meses
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Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 Meses
Risco Grupo Descri¢cdes dos perigos e possiveis lesdes

ou agravos a saude
PAINPSE (Perda auditiva induzida por niveis

Ruido continuo ou intermitente Fisicos o
de pressao sonora elevados)
Comprometimento do Sistema Nervoso
Acetona (Propanona) Quimicos Central; Irritante do trato respiratoério
superior e dos olhos
Benzeno e seus compostos toxicos Quimicos Leucemia

Comprometimento do Sistema Nervoso
Fenol Quimicos | Central; Dano ao pulmao; Irritante do trato
respiratério superior

Irritante do trato respiratério superior;

Formaldeido (formol ou Aldeido féormico) | Quimicos irritante dos olhos. Carcinogénico

Mercurio, todas as formas, exceto aril
compostos

Comprometimento do Sistema Nervoso

uimicos .
Q Central e dos rins

’ Irritante do trato respiratorio inferior, do
Acido fluoridrico Quimicos | trato respiratério superior, dos olhos e da
pele; Fluorose

Danos aos olhos; Dor de cabeca; Tonturas;
Nausea

Alcool metilico (Metanol) Quimicos

Biolégicos - Trabalhos em estabelecimentos
de salde com contato com pacientes
portadores de doencas infectocontagiosas| Bioldgicos
ou com manuseio de materiais
contaminados

Doencas infecciosas, infectocontagiosas e
parasitarias

Bioldgicos - Trabalhos em laboratérios . . . .
Doencas infecciosas, infectocontagiosas e

de autdpsia, de anatomia e anatomo- Bioldgicos arasitarias
histologia P
. . . S Alergias, dermatites, irritacdo e outras
Micro-organismos patogénicos Biolégicos

patogenias associadas

Fadiga fisica; alteracdes do sistema
osteomuscular
e do tecido conjuntivo; estase venosa de
membros inferiores

Exigéncia de postura em pé por longos

periodos Ergondmicos

Posto de trabalho e/ou mobiliario

. ; N Disturbios osteomusculares e do tecido
inadequados e/ou sem meio de regulagens|Ergondémicos

e ajustes conjuntivo
Corte/ Cisalhamento/ Perfuracao Acidentes Amputacdes, contusdes e/ou fraturas
Respingos de produtos quimicos Acidentes Queimadura quimica de pele, olhos e

mucosas

Aguardando avaliacao do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente, riscos Quimicos Acetona
(Propanona); Benzeno e seus compostos téxicos; Fenol; Formaldeido (formol ou Aldeido férmico);
Mercurio, todas as formas, exceto aril compostos; Acido fluoridrico e Alcool metilico (Metanol)

GHE - Laboratorio de Informatica

Procedimentos Descrigcao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2
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Descrigcdes dos perigos e possiveis lesdes

Risco Grupo PRI
P ou agravos a saude

Condig¢des de trabalho com iluminacdo

inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Doengas do sistema osteomuscular e do
Ergondmicos| tecido conjuntivo; lombalgia, estase venosa
Ms.lIs

Exigéncia de postura sentada por longos
periodos

Auséncia de exposicao a riscos fisicos,

quimicos e biolégicos Inespecifico N/A

Resultado avaliacao agentes

g Limite de - o
Agente Medicao Tolerancia Nivel de Agdo
s 500 Lux
24/8/2022 | lluminacdo 460 Lux (Recomendado) -

GHE - Laboratério Quimicos

Procedimentos Descricdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periédico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periddicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Audiometria Ocupacional 12 Meses
Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 Meses
Risco Grupo Descl:rlgges dos perigos e possiveis
esbes ou agravos a saude
Ruido continuo ou intermitente Fisicos PAINPSE (Perda auditiva induzida por
| niveis dctja pressdo sonora elevados)
Acetato de etila Quimicos rritante do trato respiratorio superior
edosolhos
Comprometimento do Sistema
Acetona (Propanona) Quimicos Nervoso Central; Irritante do trato
respjratério superior e dos olhos
Irritante do trato respiratoério
Formaldeido (formol ou Aldeido férmico) Quimicos superior; irritante dos olhos.
_ Carcinogénico
Alcool etilico (Etanol) Quimicos |Irritante do trato respiratério superior
Alcool metilico (Metanol) Quimicos Danos aos oIhos‘; Dgr de cabeca;
Tonturas; Nausea
Condig¢des de trabalho com iluminacdo A . .
inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual
Resultado avaliacdo agentes
. Limite de 2 ~
Data Agente Medicdao Toloeoréncia Nivel de Agao
24/8/2022 lluminacao 354 Lux >00 Lux :

M{nimo
Observacgodes

Aguardando avaliagdo do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente, riscos Quimicos Acetona
(Propanona); Formaldeido (formol ou Aldeido férmico); Alcool etilico (Etanol) e Alcool metilico
(Metanol)
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GHE - LABORATORIOS BIOQUIMICOS

Procedimentos Descrigcdo
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periédicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Fluoreto Urinario 12 Meses
Mercurio Urinario 12 Meses
Hemograma com Contagem de Plaquetas
ou Fragdes (Eritrograma, Leucograma, 12 Meses
Plaquetas)
Fenol 12 Meses
Acetona Urindaria 12 Meses
Metanol 6 Meses
. Descri¢cdes dos perigos e possiveis lesdes
Risco Grupo ou agravos a saude
Comprometimento do Sistema Nervoso
Acetona (Propanona) Quimicos Central; Irritante do trato respiratério
superior e dos olhos
Benzeno e seus compostos toxicos Quimicos Leucemia

Comprometimento do Sistema Nervoso
Fenol Quimicos Central; Dano ao pulmao; Irritante do trato
respiratério superior
Irritante do trato respiratério superior;
irritante dos olhos. Carcinogénico

Comprometimento do Sistema Nervoso
Central e dos rins

Irritante do trato respiratorio inferior, do
Acido fluoridrico Quimicos trato respiratério superior, dos olhos e da
pele; Fluorose
Danos aos olhos; Dor de cabeca; Tonturas;

. Ndusea __
Alergias, dermatites, irritacdo e outras

__patogenjas associadas
Fadiga fisica; alteracdes do sistema

Ergondmicos |osteomuscular e do tecido conjuntivo; estase
venosa de membros inferiores

Formaldeido (formol ou Aldeido
férmico)

Mercurio, todas as formas, exceto
aril compostos

Quimicos

Quimicos

Alcool metilico (Metanol) Quimicos

Micro-organismos patogénicos Biologicos

Exigéncia de postura em pé por
longos periodos

Posto de trabalho e/ou mobiliario

. : A Disturbios osteomusculares e do tecido
inadequados e/ou sem meio de Ergondmicos

; conjuntivo.
regulagens e ajustes
Corte/ Cisalhamento/ Perfuragao Acidentes Amputacdes, contusdes e/ou fraturas
Respingos de produtos quimicos Acidentes Queimadura qu#Lr:ngsaie pele, olhos e

Resultado avaliacdo agentes

. Limite de . ~
Medicao Tolerancia Nivel de Agao
16/3/2022 Ruido continuo ou intermitente 65,3dB(A) 85,0 dB(A) 80,0 dB(A)
Formaldeido (formol ou Aldeido
16/3/2022 férmico) 4,390 ppm 1,6ppm 0.8 ppm

Observagdes

Aguardando avaliacao do riscos Quimicos Acetona (Propanona); Benzeno e seus compostos toxicos;
Fenol; Formaldeido (formol ou Aldeido formico); Mercurio, todas as formas, exceto aril compostos;
Acido fluoridrico; Alcool metilico (Metanol)
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GHE - LABORATORIOS GERAIS

Procedimentos Descri¢ao
Admissional De acordo com item 4.1
Periddico De acordo com item 4.2

Para este GHE os exames periddicos devem ser acrescidos dos exames complementares abaixo

e suas respectivas periodicidades

Audiometria Ocupacional 12 Meses
Acetona Urinaria 12 Meses
Metanol 12 _Meses
Risco Grupo Descrigcdes dos perigos e possiveis lesdes
ou agravos a saude
. . ) . - PAINPSE (Perda auditiva induzida por niveis de
Ruido continuo ou intermitente Fisicos =
pressao sonora elevados)
Comprometimento do Sistema Nervoso
Acetona (Propanona) Quimicos [Central; Irritante do trato respiratério superior
e dos olhos
Acido acético (4cido etanoico) Quimicos Fungao pulrpqnar; Irrl'tante do trato
respiratério superior e olhos
Acido cloridrico Quimicos Irritante do trato respiratorio superior
Acido sulfarico Quimnicos Potencial carcinogénico; Comprometimento
da funcdo pulmonar
Alcool metilico (Metanol) Quimicos Danos aos olhos; B?r de cabeca; Tonturas;
ausea
Condicges de trabalho com iluminagdo Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

inadequada

Fadiga fisica; altera¢des do sistema
Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo;
estase venosa de membros inferiores

Resultado avaliagdo agentes

Exigéncia de postura em pé por longos
periodos

Agente Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agao
. 500 Lux
24/8/2022 363 Lux (Recomendado)

Observacdes

Aguardando avaliagdo do risco Fisico Ruido continuo ou intermitente, riscos Quimicos Acetona
(Propanona); Acido acético (acido etanoico); Acido cloridrico; Acido sulfurico e Alcool metilico
(Metanol)

GHE - PROFESSOR MAGISTERIO SUPERIOR - ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Procedimentos Descricao
Admissional De acordo com item 4.1
Peridédico De acordo com item 4.2

Descricoes dos perigos e possiveis lesdes

Risco Grupo LI
P ou agravos a saude

Condic¢des de trabalho com iluminacao

inadequada Ergondmicos Fadiga/desconforto visual

Fadiga fisica; altera¢des do sistema

Exigéncia de postura em pé por longos R . S
& P Pep & Ergondmicos| osteomuscular e do tecido conjuntivo;

eriodos . )
P estase venosa de membros inferiores
Auséncia de exposicdo a riscos fisicos, e
© €Xposicdo a Tl Inespecifico
quimicos e biolégicos
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24/8/2022 lluminacao

Resultado avaliacdo agentes

Medicao Limite de Tolerancia Nivel de Agdo
500 Lux
363 Lux (Recomendado) i

19. CONDUTA DE EXAMES

Exame Condutas relacionadas aos achados dos exames médicos

1,2-Ciclo-Hexanediol

CRITERIOS: Trata-se de exame laboratorial de material urinério, que
deve ser coletado no final da jornada de trabalho, com o objetivo de
avaliar exposi¢do ocupacional excessiva. CONDUTA: Se alterado o
Médico responsavel pelo PCMSO deve ser comunicado, afastar outras
causas de exposicao, analisar o GHE. Se confirmado, comunicar a
equipe da seguranca do trabalho para medidas coletivas

Acetilcolinesterase eritrocitaria

Critérios: Amostras colhidas no final da jornada de trabalho em que
o trabalhador estiver exposto ao agente, avaliar o valor de referéncia
(VR), quando alterado os niveis estarao abaixo do VR. CONDUTA:
Médico Responsavel pelo PCMSO deve avaliar clinicamente o
trabalhador em relacdo aos sintomas relacionados a intoxicacao:
sudorese, salivacao, lacrimejamento, miose, diarreias. Avaliar o
grupo homogéneo de exposicdo. Se necessario, afastar e tratar
e orientar a empresa a emitir a CAT e Notificacdo Compulséria, e
informar o fato aos responsaveis pelo PGR para reavaliacao dos
riscos ocupacionais e das medidas de prevencao

Acido Trans, Trans-Mucénico

CRITERIO DE INTERPRETAGAO: Amostras colhidas no final da
jornada de trabalho em que o trabalhador estiver exposto ao
agente. CONDUTA: Médico Responsavel pelo PCMSO deve avaliar
clinicamente o trabalhador em relacdo aos sintomas relacionados a
intoxicacdo (dor de cabeca, enjoos, tontura, vomito, sonoléncia). Se
necessario afastar temporariamente da exposicao, tratar e informar
o fato aos responsaveis pelo PGR para reavaliacdo dos riscos
ocupacionais e das medidas de prevencdo

Audiometria Ocupacional

CRITERIO DE INTERPRETACAO: Exame realizado ap6s 14horas de
repouso acustico, cujos critérios de interpretacao para PAINPSE
sao: Apresenta perda neurossensorial bilateral irreversivel, com
predominancia coclear. Altera¢8es mistas ou condutivasnao
tem relacdao com PAINPSE. CONDUTA: Quando sugestivo de
PAINPSE: Retestar, informar ao médico Responsavel para realizar
o diagnostico etioldgico, orientar a empresa a emitir a CAT e
Notificagdo Compulsoéria, afastar o trabalhador se necessario,
reavaliar o ambiente e suas medidas de prevencao, retreinar o
trabalhador e acompanha-lo no Programa de Prevencdo de Perda
Auditiva da empresa. Alteracdes ndo sugestivas de PAINPSE
encaminhar ao médico especialista para avaliacdo e tratamento
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Exame Condutas relacionadas aos achados dos exames médicos

CRITERIO DE INTERPRETACAO: A Avaliacdo Psicossocial ird
contemplar aspectos comportamentais, psicopatoldgicos, cognitivos

e de personalidade. Utiliza¢do de instrumentos que avaliam o
colaborador visando mapear seu perfil psicossocial, realizada por

profissional habilitado (psicélogo, psiquiatra). CONDUTA: o teste
Avalia¢ao Psicossocial detecta problemas como depressdo, estresse, sindromes do panico
e outras doencas psicoldgicas. Através dessa avaliagdo, é possivel
aplicar tratamentos para que esses sintomas sejam contidos até

mesmo antes dos sintomas se manifestarem, bem como evitar
acidentes de trabalho, principalmente em ambientes como trabalho
em altura e espaco confinado

CRITERIO DE INTERPRETAGCAO: Amostras colhidas no final da

jornada de trabalho em que o trabalhador estiver exposto ao
agente. CONDUTA: Médico Responsavel pelo PCMSO deve avaliar

Carboxihemoglobina ;IinicameNnte o trabalhador em relagdo aos sinAtomas relacipna_ldos a
intoxicagdo (dor de cabeca, enjoos, tontura, vémito, sonoléncia). Se

necessario afastar temporariamente da exposicao, tratar e informar

o fato aos responsaveis pelo PGR para reavaliacdo dos riscos

ocupacionais e das medidas de prevencdo

CRITERIOS: Amostras colhidas no final da jornada de trabalho em
que o trabalhador estiver exposto ao agente. CONDUTA: Médico
Responsavel pelo PCMSO deve avaliar clinicamente o trabalhador
Cobalto Urinario em relacdo aos sintomas relacionados a intoxicacdo. Se necessario
afastar temporariamente da exposicdo, tratar e informar o fato aos
responsaveis pelo PGR para reavaliacdo dos riscos ocupacionais e

das medidas de prevencao

CRITERIO DE INTERPRETACAQ: Os exames médicos ocupacionais
composto de exame clinico (anamnese - queixa principal, historia
da doenca atual e pregressa, histoéria social, exame fisico e mental)
e avaliacdo de exames complementares quando necessarios, onde
sao relacionados os achados médicos com as atividades que o
trabalhador realizara/ realiza, a fim de definir sua aptidao/ inaptiddo
para realizar as atividades e /ou para trabalhar em condicdes
especiais (trabalho em altura, espaco confinado, eletricidade, etc.)
Consulta Ocupacional CONDUTA: Todas as informacdes do atendimento médico deve
ser obrigatoriamente registrado no prontuario médico. Um dos
desfechos do exame é a normalidade dos exames que conclui a
aptiddo para o trabalho. Qualquer exame alterado, seja clinico ou
complementar devera ter sua alteracdo informada ao trabalhador,
bem como o significado das alterac8es e as condutas necessarias
para reverter o quadro. Além disso, avaliar se esta alterado e
impede o trabalho - inapto, ou o trabalhador somente deve ser
acompanhado com mais atencao

CRITERIO DE INTERPRETACAO: Usado para diagnéstico de
processos infecciosos de trato gastrointestinal por bactérias
enteropatogénicas. CONDUTA: Em caso de coprocultura positiva
Coprocultura (presenca de bactérias reconhecidamente nocivas), o médico deve
tratar com o antibiotico especifico e repetir a Coprocultura a fim de,
somente quando curado, permitir ao trabalhador a manipulacdo de

alimentos

55




Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional

Eletrocardiograma

CRITERIO DE INTERPRETACAO: Avaliacdo da atividade elétrica do
coracdo, detectando seu ritmo e nimero de batimentos, usado para
identificar arritmias, patologias coronarianas, infarto do miocardio,
disturbios na conducdo elétrica entre outras patologias. CONDUTA:
Médico Responsavel pelo PCMSO deve avaliar clinicamente o
trabalhador em relagdo aos achados X sintomas. Se necessario,
encaminhar ao médico especialista para controle de possivel
patologia

Espirometria Simples Capac Vital
Forcada

CRITERIO DE INTERPRETACAO: A espirometria avalia a capacidade
pulmonar do trabalhador com o objetivo de prevenir, diagnosticar e
acompanhar doencas pulmonares e respiratérias, através da medida
da quantidade de ar inspirado. Avalia se esta sendo suficiente para
as necessidades do individuo para execucdo do seu trabalho ou se

ha alguma obstrucdo/ restricdo pulmonar. No Padrdo obstrutivo,

a obstrucdo esta sinalizada pela relacdo VEF1/CV(F) reduzida. A
obstrucdo leva a um esvaziamento mais lento dos pulmdes, de
modo que a relagdo cai. O Padrdo Restritivo é caracterizado por
auséncia de obstrucdo e Capacidade vital Forcada (CVF) reduzida
na presenca de causa potencial para restricao, a relacdo VEF1/
CVF é norma. CONDUTA: Informar ao Médico Responsavel pelo

PCMSO sobre a alteracdo para avaliacdo clinica do trabalhador em
relacdo aos sintomas relacionados ao comprometimento pulmonar.
Realizar diagnostico diferencial e, se necessario, afastar e tratar ou

encaminhar para o médico especialista. Avaliar e definir etiologia
da patologia. Orientar a empresa, em caso de doenca ocupacional,

a emitir a CAT e Notificacdo Compulséria e informar o fato aos
responsaveis pelo PGR para reavaliacdo dos riscos
ocupacionais e das medidas de prevencao

Fenol

CRITERIO DE INTERPRETAGAO: Amostras colhidas no final da jornada
de trabalho em que o trabalhador estiver exposto ao agente. *Sao
indicadores de exposi¢do excessiva que ndo tém carater diagnostico
ou significado clinico CONDUTA: Médico Responsavel pelo PCMSO
deve avaliar clinicamente o trabalhador em relacdo aos sintomas
relacionados a intoxicacdo. Se necessario afastar temporariamente
da exposicdo, tratar e informar o fato aos responsaveis pelo
PGR para reavaliacdo dos riscos ocupacionais e das medidas de
prevencao

Fluoreto Urinério

CRITERIOS: Amostras colhidas antes da jornada de trabalho, com
no minimo 48horas sem exposicdo. CONDUTA: Médico Responsavel
pelo PCMSO deve avaliar clinicamente o trabalhador em rela¢ao
aos sintomas relacionados a intoxicacdo. Se necessario, afastar e
tratar orientar a empresa a emitir a CAT e Notificagdo Compulsoria,
e informar o fato aos responsaveis pelo PGR para reavalia¢cdo dos
riscos ocupacionais e das medidas de prevencao

Glicemia

CRITERIO: exame solicitado para avaliacdo de hipo e hiperglicemia
e acompanhamento da doenca crénica Diabetes Mellitus,
principalmente em trabalhadores expostos a condi¢Bes especias de
trabalho, como: espaco confinado, trabalho em altura, conducdo de
veiculos (todos). CONDUTA : Médico Responsavel pelo PCMSO deve
avaliar clinicamente o trabalhador em relagcao ao tipo de patologia
(Diabetes 1 ou 2, insulinodependente ou tratada por hipoglicemiante

oral e dieta), orienta-lo em relacdao a mudanca de estilo de vida

(mudanca de habitos alimentares, ,atividade fisica), orientagao sobre

utilizacdo da medicacdo hipoglicemiante tratar ou encaminha-lo
para especialista
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Hemograma Com Contagem
De Plaquetas Ou Fracdes
(Eritrograma, Leucograma,
Plaquetas)

CRITERIO: A avaliacdo do sistema sanguineo sao os mais importantes|
nas intoxicac8es e nas condi¢Bes especiais, tais como trabalho
em altura, espaco confinado, conducdo de veiculos. As alteracbes
mais importantes sdo as anormalidades quantitativas (anemia,
leucopenia, leucocitose, trombocitopenia) e/ ou qualitativas (forma
e funcdo das células, como macrocitose, microcitos, pontilhado
baséfilo, macroplaquetas). CONDUTA: Informar ao Médico
Responsavel pelo PCMSO sobre a alteracdo, pois ele deve avaliar
clinicamente o trabalhador em relacdo aos sintomas relacionados a
condicdo, se necessario afastar, tratar ou encaminhar para o médico
especialista. Em caso de doenc¢a ocupacional, orientar a empresa
a emitir a CAT e Notificagdo Compulséria e informar o fato aos
responsaveis pelo PGR para reavaliacdo dos riscos ocupacionais e
das medidas de prevencao

Hepatite B - HBSAC (Anti-HBs)

Se resultado maior que 10 mUI/mL, ndo é necessario solicitar

novamente o exame. Se resultado menor que 10 mUl/mL
encaminhar para o Posto de Salde para vacinacdo contra Hepatite B
(trés doses)

Hepatite B - Hbsag

CRITERIO DE INTERPRETACAO: exame realizado para trabalhadores
expostos ao agente biologico e com risco de acidente com perfuro
cortante. CONDUTA: se o exame der POSITIVO, o trabalhador esta
imunizado (Cicatriz Soroldgica). Se o exame der NAO REAGENTE,
devera ser prescrito a realizacdo do esquema vacinal, aguardar
30 dias e repetir o exame. Caso haja suspeita de Hepatite B
ocupacional, a empresa deve informar aos responsaveis pelo PGR,
para que seja investigado se a contaminacdo ocorreu de forma
ocupacional em acidente com perfuro cortantes ou através de
contato com sangue e secrecdes de individuos contaminados
ou se o contato ocorreu em sua vida particular (contato sexual
desprotegido, multiplos parceiros sexuais, compartilhamento
de seringas contaminadas, uso de instrumentos de manicure e
pedicure, realizacdo de tatuagens e colocagao de piercings com
material potencialmente contaminado. Se definido que o caso que
a contaminacao for realmente ocupacional, orientar a empresa a
emitir CAT. O acompanhamento do individuo passa a ser anual e a
principio se o individuo esta clinicamente estavel, ndo ha
a necessidade de remanejamento da atividade rotineira que vem
realizando

Hepatite C - Anti-HCV - 1gG

CRITERIOS: Trata-se de exame laboratorial onde acontece a
dosagem de anticorpos contra o virus da hepatite C, com o objetivo
de investigar a infeccdo pelo virus da hepatite C. Assim é util no
diagnostico da hepatite C, quando o IgG € positivo, normalmente
indica infecao prévia.

CONDUTA: Se houver aumento do anticorpo enzima associado a
exposicdo a material biolégico, o médico do trabalho coordenador
do PCMSO deve prosseguir com a investigacdo, caso ndo haja
diagnostico prévio. Se necessario encaminha para o especialista.
Avaliar se ha acidente de trabalho que justifique
a infeccao
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Hepatite C - Anti-HCV - IgM

CRITERIOS: Trata-se de exame laboratorial onde acontece a
dosagem de anticorpos contra o virus da hepatite C, com o objetivo
de investigar a infeccdo pelo virus da hepatite C. Assim é til no
diagndstico da hepatite C, quando o IgM é positivo, normalmente
indica infe¢do recente.

CONDUTA: Se houver aumento do anticorpo enzima associado a
exposicdo a material biolégico, o médico do trabalho coordenador
do PCMSO deve prosseguir com a investigacdo, caso ndo haja
diagnostico prévio. Se necessario encaminha para o especialista.
Avaliar se ha acidente de trabalho que justifique a infeccao

Manganés Sanguineo

CRITERIO DE INTERPRETACAO: Avaliacdo dos niveis de Manganés no
sangue para avaliacdo da exposi¢cao excessiva ao metal (manganés),
valores dentro da normalidade variam entre 7,1 a 10,5 pg L-1.
Exposices acima do limite por longos periodos podem causar
disturbios de movimento pelo comprometimento dos nucleos da
base que clinicamente podem se apresentar como problemas de
memoria, alucina¢des, doenca de Parkinson. E outras doencgas
relacionadas a trato respiratério como bronquite/ asma e embolia
pulmonar. CONDUTA: Médico Responsavel pelo PCMSO deve avaliar
clinicamente o trabalhador em relacdo aos achados X sintomas,
direcionar o exame clinico e fisico para sintomas e sinais nos
sistemas respiratério e neurolégico. Se necessario, encaminhar ao
médico especialista para investigacdo. Deve também avaliar o grupo
homogéneo de exposi¢cdo e comunicar a equipe de Seguranca do
Trabalho se necessario

Mercurio Urinario

CRITERIOS: Amostra deve ser coleta no inicio da jornada de
trabalho. CONDUTA: Se alterado o Médico responsavel pelo PCMSO
deve ser comunicado, afastar outras causas de exposicdo como
consumo substancial de peixes e frutos do mar, analisar o GHE
para comparacao. Realizar exame clinico com énfase em exame
neurolégico. Se confirmado, comunicar a equipe da seguranca
do trabalho para medidas coletivas

Metanol

CRITERIO DE INTERPRETACAO: Amostras colhidas no final da jornada
de trabalho em que o trabalhador estiver exposto ao agente. *Sao
indicadores de exposi¢do excessiva que ndo tém carater diagnostico
ou significado clinico CONDUTA: Médico Responsavel pelo PCMSO
deve avaliar clinicamente o trabalhador em relacdo aos sintomas
relacionados a intoxica¢do. Se necessdrio afastar temporariamente
da exposicdo, tratar e informar o fato aos responsaveis pelo
PGR para reavaliacdo dos riscos ocupacionais e das medidas de
prevencao

Parasitolégico De Fezes

CRITERIO DE INTERPRETACAQ: O exame parasitolégico de fezes (EPF)
€ uma das formas mais utilizadas para o diagnostico das verminoses,
sejam elas causadas por protozoarios ou helmintos, detectando e
identificando a presenca destes parasitos ou seus ovos nas fezes,
0 que é um sinal inequivoco de verminose. CONDUTA: Em caso de
EPF positivo (presenca de parasitas reconhecidamente nocivos), o
médico deve tratar com o antiparasitario especifico e repetir o EPF, a
fim de, somente se estiver curado, permitir ao
trabalhador a manipulacao de alimentos
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Rx Coluna Lombo-Sacra

CRITERIO DE INTERPRETACAO: O carregamento e levantamento
de peso pode causar dores em todas as estruturas que compdem
o pilar de sustentagdo do corpo que é a coluna. No admissional
o objetivo é ndo expor individuos que ja possuem uma patologia
de coluna a atividades que causem sobrecarga sobre a coluna
e que resultam em agravamento de sintomas pré-existentes e
aparecimento de novos sinais e sintomas. CONDUTA: Caso se
detecte altera¢des ou agravamento de alterac8es previamente
identificadas ao RX, bem como sinais e sintomas clinicos o
funcionario deve ser afastado da exposi¢do ao risco em questao.
A empresa deve ser orientada a emitir a CAT e informar aos
responsaveis pelo PGR da empresa o fato detectado, para que
medidas de protecdo e prevencdo de novos agravos sejam
implementados. Ap6s deteccdo de altera¢des na coluna a avaliagdo
clinica e radioldgica da coluna dever ser realizada anualmente.
O funcionario deve também ser encaminhado para avaliagdo e
acompanhamento com ortopedista especialista em coluna

Rx De Térax (PA) Padrdo OIT

CRITERIO DE INTERPRETAGAO: Radiografia de térax realizada
em trabalhadores expostos a agentes téxicos inalaveis, visando
detectar com exatidao as doencgas pulmonares, pneumoconioses
fibrosantes e nao fibrosantes, asma, pneumonites. CONDUTA:
informar ao Médico Responsavel pelo PCMSO sobre a alteragao,
para avaliacdo do resultado do exame e a clinica do trabalhador em
relacdo aos sintomas relacionados ao comprometimento pulmonar.
E, se necessario, afastar e tratar ou encaminhar para o médico
especialista. Avaliar todos os trabalhadores do setor para identificar
precocemente outros possiveis casos. Avaliar e definir etiologia da
patologia. Orientar a empresa, em caso de doenca ocupacional,

a emitir a CAT e Notificacdo Compulséria e informar o fato aos
responsaveis pelo PGR para reavaliagdo dos riscos ocupacionais e
das medidas de prevencao

Sifilis - VDRL

CRITERIO DE INTERPRETAGCAO: O VDRL é considerado positivo
quando seu titulo for igual ou superior a 1/16. Titulos inferiores sao
considerados falso- positivos. O resultado é caracterizado como
diagndstico somente a partir de valores maiores de 32 dilui¢des,
ou seja, 1/32. CONDUTA: SE positivo, confirmar o diagnoéstico com
FTA-ABS. Se positivo, tratar ou encaminhar o trabalhador para
tratamento e orientacdo junto a unidade de saude ou médico
especialista e informar ao Médico Responsavel

Teste De Acuidade Visual

CRITERIO DE INTERPRETACAO: O exame utilizado para identificar se
o trabalhador possui algum problema na visao que ofereca riscos
a ele e aos colegas. E realizado utilizando a Tabela de Snellen para
longe e Tabela de Jaeger para perto, além da realizacdo do teste de
Ishihara para avaliar a percep¢do das cores. O trabalhador deve ser

capaz de ler a alinha 20/20 e, entdo, ser considerado AV Normal.

CONDUTA: Na avaliacdo de capacidade laboral o teste de acuidade

visual é importante para determinar, tanto pequenas quanto
grandes altera¢des visuais. Apresentando alteracdo ao exame de
acuidade visual o médico coordenador deve prosseguir com uma
avaliagdo mais complexa, podendo o trabalhador ser
encaminhado para um especialista em oftalmologia, para
diagnostico e a necessidade ou ndo de uso de lentes corretivas
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Tolueno Urinério

CRITERIOS: Amostras colhidas no inicio da ultima jornada de trabalho
da semana em que o trabalhador estiver exposto ao agente. *Sdo
indicadores de exposicdo excessiva que ndo tém carater diagnostico
ou significado clinico CONDUTA: Médico Responsavel pelo PCMSO
deve avaliar clinicamente o trabalhador em relacao a altera¢des das
func¢des renais e hepatica relacionados a possivel intoxica¢do. Se
necessario afastar temporariamente da exposicdo,

tratar e informar o fato aos responsaveis pelo PGR para reavaliacdo
dos riscos ocupacionais e das medidas de prevencdo

TGP/ALT (Alanina
Aminotransferase)

Trata-se de enzima presente principalmente no figado, sendo mais

especifica que o TGO/AST. O exame pode ser coletado em qualquer

momento (pré ou pdés jornada), ndo é necessario jejum. Neste caso

é utilizado para avaliagcdo hepatica frente a exposicdo de elementos
quimicos.

CONDUTA: Se houver aumento da enzima associado a exposi¢ao
a elementos quimicos com metabolizacdo hepatica, cabe afastar
outras causas que podem promover a alteragdo como uso de
medicamentos recentemente com metabolizagdo hepatica, uso
crdnico ou pontual em excesso de alcool, virus entre outros.
Realizar analise comparativa com o exame de TGO/AST. Caso
outras causas tenham sido afastadas, cabe ao médico do trabalho
comunicar o Médico Coordenador, e realizar andlise do GHE afim
de verificar outros casos sugestivos. Se confirmado, comunicar a
equipe da seguranca do trabalho para medidas coletivas e realizar o
acompanhamento do funcionario até normaliza¢do do exame

TGO/AST (Aspartato
Aminotransferase)

CRITERIOS: Trata-se de enzima presente principalmente no figado.
O exame pode ser coletado em qualquer momento (pré ou pos
jornada), ndo é necessario jejum. Neste caso é utilizado para
avaliacao hepatica frente a exposi¢ao de elementos quimicos.
CONDUTA: Se houver aumento da enzima associado a exposi¢ao
a elementos quimicos com metabolizacdo hepatica, cabe afastar
outras causas que podem promover a alteracao como uso de
medicamentos recentemente com metabolizacdo hepatica, uso

cronico ou pontual em excesso de alcool, entre outros. Realizar

analise comparativa com o exame de TGP/ALT. Caso outras causas

tenham sido afastadas, cabe ao médico do trabalho comunicar o

Médico Coordenador, e realizar anélise do GHE afim de verificar
outros casos sugestivos. Se confirmado, comunicar a equipe

da seguranca do trabalho para medidas coletivas e realizar o

acompanhamento do funciondrio até normalizacdo do exame
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20. PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES DO PCMSO - 2026

Este PCMSO tem validade de um ano, a partir de sua aprovacdo, sendo que as atividades
serdo realizadas de acordo com o quadro abaixo.

Atividade 1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre 4 Trimestre

Emitir CAT (Comunicado de Acidente de
Trabalho) em todas as situa¢des de acidente X X X X
de trabalho, e/ou doenga ocupacional

Recomenda-se solicitar ao funcionario
a apresentacdo da caderneta de vacina
atualizada conforme calendério nacional de
vacinagao, no admissional

Manter atualizados os exames de salde
ocupacional de todos os trabalhadores, X X X X
conforme item 7.5.8 da NR7

Elaborac¢ado do relatério analitico do PCMSO
anualmente, considerando a data do ultimo X
relatério
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21. GLOSSARIO TECNICO, NORMATIVO E LEGAL

ABNT

ACGIH

CA
CLT
CREA

dB(A)

dB(C)

DOSE

DOU
EPC

EPI
IBUTG

LAVG
LT
MTE

NA
NBR
NIOSH
NR

NRR

NRRsf

Perigo/fator
de risco ndo
identificado

Associagdo Brasileira de Normas Técnicas.

American Conference of Governmental Industrial Hygienists - Instituicao Norte
Americana que define parametros quantitativos para avaliacdo de riscos contaminantes
ocupacionais.

Certificado de Aprovacao.
Consolidagao das Leis do Trabalho.

Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura.

Decibel - é a Unidade Dimensional para “medir” o ruido. A escala “A” é indicada para
avaliar a exposicdo a ruido ocupacional, pois € a que mais se aproxima da resposta
do ouvido humano.

A escala “C" é indicada para avaliar a exposicdo a ruido de impacto ocupacional.

Quantidade % (percentual) indicando se a exposicdo ao ruido ultrapassa o limite de
tolerancia. Dose superior a 1(um) significa superacdo do limite de tolerancia.

Diario Oficial da Unido.

Equipamento de Protecdo Coletiva.

Equipamento de Protecdo Individual. Ex: Luva, capacete, avental.

indice de Bulbo Umido e Termémetro de Globo.

Nivel equivalente - Traduz a “média” da exposi¢do a ruido durante jornada de trabalho.

Limite de Tolerancia.
Ministério do Trabalho e Emprego.

Nivel de Acdo - valor da intensidade do agente a partir do qual se fazem necessarias
medidas preventivas.

Norma Brasileira.
National Institute for Occupational Safety and Health.

Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho.
Nivel de Atenuacdo do Protetor Auricular (testes com pessoas treinadas para usa-lo).

Nivel de Atenuacdo do Protetor Auricular (testes com pessoas ndo treinadas para
usa-lo).

Significa que no processo de identificagdo de perigos/fatores de risco em uma
determinada area de trabalho da empresa, utilizando-se a avaliagao qualitativa e/ou
quantitativa, ndo foi identificado nenhum perigo que pudesse expor os trabalhadores
a danos.
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